


7. Раз в день увечорі перевіряйте температуру. Найбільші зміни формули крові
переважно відбуваються приблизно через 7-10 днів після початку курсу
хіміотерапії. В той час Ви маєте підвищений рівень ризику інфекцій.
Підвищення температури може означати що є інфекція. *Див. листівку про
нейтропенію*

8. У Вас може почати випадати волосся. Ми вам рекомендуємо зробити коротку
стрижку перед початком курсу лікування. Попросіть лікаря приписати Вам
парик. Попробуйтe носити шарф, шапку або тюрбан. Змазуйте шкіру голови
кремом або лосьоном від загару. Після закінчення курсу лікування волосся знов
почне відростати.

9. Ви можете почати відчувати оніміння, поколювання або біль в руках або
ногах, Забезпечуйте себе: працюючи дома, на кухні або в саду надівайте
черевики та рукавиці. Попросіть у лікаря, чи він радить Вам приймати комплекс
вітмінів групи В з фолатом.

10. Статеві зносини не заборонені, за виключенням тих випадків, коли Ви
підлягаєте ризику від кровотечі або інфекції. Ну, а якщо хочется просто ніжно
пригорнутись до чоловіка або дружини, або обнятися, це можна лише
заохочувати! Продовжуйте використовувати протизаплідні методи або
довідайтесь про доцільність їх використання у лікаря.

11. Уникайте натовпу і тісного контакту з хворими.

Зв’яжіться з лікарем, якщо у Вас:

• Блювання, котре Ви не можете припинити ліками проти нудоти.
• Понос частіше аніж 4 рази денно, і медикаменти не допомагають його

припинити.
• Запор, який триває більше аніж 3 дні.
• Болить горло або ясна або якщо появляються білі участки у роті.
• Температура, яка перевищує 101,5 F, або озноб або ж втома яка

погіршується.
• Будь яка кровотеча яка немає видимих причин…через шкіру, із ясен, або

сліди крові в мокроті (те, що Ви відкашлюєте) *Див. листівку про
тромбоцитопенію.
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