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 ��� ����� 	�
 راه����� ه�
 از 
��� ا������ و������� � م

 
، 0& اراد� 1)د و 0& ()رت داو.-"�ن&، ا,+م م� دارم در ()ر�� '& %�در ن"��! ________________________م�، 

 :0& ()رت �46ه�ن& ���5! ��4
 ن���! 1)ا3�& ه�
 م� 0& %�ار ز�� ا23
�� 	�
��� ��� م� م� �)ان� 0& ��)ل ان�>�ب �: ن������ و ن�8 ذ'� ��84& ه�
 م� در م� در� م� '�! '& راه����� از 

���0 �>�8
 

�8<�"ا(?+ح . را0?& �0 م�ا%"2 ه� 
 0& م���
 اراD& �1م�ت 0& ه� �>(health care) C" م�ا%"2 ه�

، �>H�I، م���G& �� م�اوا
 ���0ر
، ��ا2F، �� ن��)ان� ���E ان�Eن�، ��J��
0& ��)ل ام� ن& م�Lود 0&، 0& م�K)ر 

داروه�؛ ��اFِ�؛ ان��Qل 1)ن؛ ���� درم�ن�؛ 
��)درم�ن�؛ 
��Oش در ���0ر3��ن، ���E�3ت م�ا%"2 از �����3ان، �� ���3 
���E�3ت م�ا%"2 ه�
 �U0ا���؛ م����Gت روان�8V<� �� ���3 م����Gت �U0ا�2 روان�؛ و م�اS(. TFن� 1�3�� زن��4 و 

 ��>E� 
 . م)%2 ا23م�ا%"2 ه�
��4�� �����5ت �46ه�ن&","�رت  
����� " ,�م �)ان��� �0اFا W%2، دام�& و ,)ا��". !U� 0& م��� ,�م �)ان��� در

���Uد
 �� ,�م �)ان��� در را0?& �0 �: 6�0ورد م�?�Q از ر�E: ه� و م8ا��
 �����5ت �
 �>�8
 
�����5ت م�ا%"2 ه�
E2 0& ر�"Eن 
���Uد�
 �>�8
 
�6��ن���)ه�
 6ن ���5!، �� ,�م �)ان��� در �2U ر�3ن�ن 6ن م�ا%"2 ه� 
: ه� و م8ا��
 . در� و �U! 0& د��Jان 0& ه� ()رت ا23


�8: م�ا%W و �: 
�8: �� روان���س  Y3(� !�' 
�! 0& ()رت �46ه�ن& ���4 !��5Eا�� م)])ع '& م� %�در ن� �����
در [�� ا��5)رت در .  �)د و 0& ()رت '�"� 4)اه� 1)اه� ��'-���<� م�Gز دوم و 
\ از م���G& �>�5 م� ان�Gم م�

 �[�F ل�F ز دوم�Gس '-���<� م���ن"��� در م���G& م� دT�1 ���0، م�J 6ن<& ^��� 
�8: �� روان���س 
�8: �� روان
�Q-� 0& ()رت م�?�Q در د3��س ن"���Eز م�Gد، ادام& �� .'-���<� م(� &D�8<� ارا
 
�0، م_��T"% &Q از 6ن<& م�ا%"2 ه�

���� �)د' WQ, �� ،م� �����5ت ؛�)د Wر داد� �)د از ��ن��� %"T از 6ن<& 0& ه� ن������ ا
 '& از او ن�م �0د� ��� ا1
 &D�8<� ارا

�8<� ا�>�ذ '��، و %"T، �� در او��� ��(2 از ن�K م�?�Q ام<�ن 
��O ��0 از 6ن<& م�ا%"2  
م�ا%"2 ه�

���� �)د و ه� �)د، ادام& ���0، م_��Q& �)د �' WQ, �180 &�8<� ادام
 روز 
\ از 6ن در 1+ل م��� '& ن��ز 0& م�ا%"2 
 . ا�� 4)اه� Sزم ا23م� ���0  

�! �: ���5! �46ه�ن& ا�>�ذ '�!، ���0 �� 6ن�G '& %�درم ا�� ا1?�ر را Eداد� �)د '& م� %�در ن� C�<�ا�4 در ه� زم�ن �

�8<� ,�]& م� �)د، ادام& در���2 '�! 0& م� �46ه� داد� �)د '&  
�>�T"% �5 از 6ن ��4�& ��� '& م�ا%"2 ه�� ���^

���� م� �)د' WQ, �� م� �)د &Q��_از او ن�م . م� ���0، م &' 
ا�� ا1?�ر ���0 در او��� ��(2 ,�-� 0& ا.+ع ن������ ا
 c". &' �5<� �� 2986-54.1 §�0د� ام
 
 . �8<� ا�>�ذ '�� ن�8 �3�0 م�Gز ا23 از .�ف م� �����5ت م�ا%"2 ه�

�8: ��>�C داد ا�4 ��0اً 
�درم �: ���5! �46ه�ن& ا�>�ذ '�! و 
\ از م����& م� ا�� ��>�C را 0& ()رت '& م� %�: 
�-8م اO1 ر]��2 �46ه�ن& م� ا23Eم 
��0 �>�8
 
�"� ����� '�د، ه� 4)ن& �����5ت م�ا%"2 ه�'. 

 
)اه�� ن������ ا
 ان�>�ب '��� '& �0ا
 ��� �����5ت م�ا%"2 ه�
 ا�4 ن�� 1(����� �: ن������ : ��841& 

 
 . ) را Y1 80ن��2 و 1
�8<� را ا�>�ذ '�� ��84& ه�
 ) ن������ ا(-�(___________________________________ م� ���0)�3-& 

ن������ 1)د را 0& ,�)ان ) 6درس و ���ر� �-�I(_________________________________________0& ن��ن�

�8<� ا�>�ذ '�� 
 . ����� م� '�! �� از ��نW م� 0& ()ر�� '& در ا�� ��3 ا��ز� داد� ��� �����5ت م�ا%"2 ه�

0& ()رت م�?�Q در د3��س ن�2E �� %�در �� م��T ن�2E 0& ,�)ان _______________________________ا�4 
0& ) ن������ ��ن���(_______ _______________ن������ م� ,�T '��، در ا��5)رت م� 

را 0& �0ا
 ان�Gم ا�� '�ر ����� م� ) 6درس و ���ر� �-�I(______________________________________ن��ن�
!�' . 


�8<� از .�ف م� 0& ()ر�� '& م� ���0)�3-& 0& ن������ 1)د، '& در S�0 ن�م �0د� ���  
�0ا
 اO1 �����5ت م�ا%"2 ه�
�! �: ���5! �46ه�ن& ا�>�ذ '�! %�رت و در 
���� ذ'� ���Eداد� ��� '& م� %�در ن� C�<� و �0ا
 زم�ن� '& ^��� �

  .ا1���رات '�مT م� ده!
 


�8<� از .�ف م�، ن������ ام ���0 از ه�  
در را0?& �0 ا3��Iد� از %�رت و ا1���رات در �2U اO1 �����5ت م�ا%"2 ه�
ن������ . ر ا�� ��3 ��0ن ��� �� 0& ه� ()ر�� '& 0& �46ه� او ر���3 
��و
 '��4)ن& 1)ا3�& و ����i م� 0& ()ر�� '& د

 Y3(� ��� &Dه� 4)ن& ا.+,�ت ارا ���jم�0)ط 0& 6ن و ه� 
�>�C داد� ��� ���0ر
 و 
�	 ���0 ه�� !D+, م� ���0 از
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��و
 ���0ر
، ر�E: ه�، و ,)ارض ��ن"� م�0)ط 0& م�
���G& �� ,�م م���G& راه����� 
�8<�ن م� در را0?& �0 دام�& 

�8<� م� ن������ ام ن"��� ه�Jj)ن& �����5 ا�>�ذ '�� '& م� دان�، �� 
\ از ���J0 . CLIد 
در را0?& �0 م�ا%"2 ه�

م�?�Q م� �)ان2E �0ان�، در �_�د �0 �0وره�
 مOه"� �� ارزش ه�
 ا�3�3 م� ا23، ^& 6ن<& ا�� �0وره� �� ارزش ه� 0& 
ا�4 ن������ م� ن�)ان� ا�� م)])ع را ����� ن���� '& ا�4 م� 1)د %�در 0& ا�� '�ر . �ن ��� ���0 و ^& '�"�()رت ��Iه� �0

���� ()رت 0& U0 &0 د او�Q�0)دم ^& ��84& ا
 را ان�>�ب م� '�دم، در 6ن ()رت ��84& ا
 را ���0 ان�>�ب '�� '& 0& ا,
 . 3)د م� ا23

 

 ن������ م� : ��842& �U1)د را 0& ه� ز�0ن� ه� ز(%�ر� 
�0ن� را '& ن�� 1)اه�� Y1 80ن�� و 1)ا3�& ه�

 ). '& م� 1)اه�� ا]��& '���

 ن������ م� ��مT م)ارد ز�� 1)اه� 0)د�Uر��% : 

H�8<�، ا,+م ر]��2 ��  .ا�
 
��4�� ر]��2 نE"2 0& ه� 4)ن& م���G& م�ا%"2 ه� \
,�م ر]��2 �� 
�>�C، دارو دا� �(�� ،�Fم<�ن�<� �� [�� 6ن '& �0 ,�-<�د �0ن� ��)� ��ا 
دن و ا3��Iد� از ��)� ه�

م� ا�m م� O4ارد، از ��-& ام� ن& م�Lود I�� &0\ م�5),�، ر�3ن�ن [Oا و 6ب 0& �0ن 0& ()رت 
�EI�� �"-% 
��Fم�5),�، و ا . 
ا�� ا��ز� م�>5ً� ��مT ا1���ر 0& ر]��2 در �2U دادن دوزه�
دوزه�
 �)(�& ��� 0& م�Qار
 '& �0ا
 �>H�I درد '��� ا23 م� ���0 دارو
 �>H�I درد ��ا�� از 

�� ا�4 6ن دارو ه��ا� �0  ر�E: ا,���د U3 �� ���0)اً F؛��' ���E� م�گ م�ا  
در1)ا23، در���2، و م�ور ه� 4)ن& ا.+,�ت، 0& ()رت ��Iه� �� '�"�، در را0?& �0 ه� 4)ن& Q0�3&  . ب


 ا�� 
�8<� �� روان�، از ��-& ام� ��
�8<� و ���0ر3��ن� و ر]��2 0& ا� c0ود 0&، 3)ا�Lن& م
 ا.+,�ت؛

 0& '�ر ��4�� و م�C1 '�دن اراD& ده���4ن �1م�ت 
�8<� م�؛  . ج
3��ر
، م�'8 ن�UJار
  . د�
ا��ز� 0& 
��Oش م� در ه� ���0ر3��ن، م�'8 ن�UJار
 ���0ران S,+ج، �1ن& 


�8<� د��J �����3ان �� ه� 4)ن& م�'8 م�ا%"2 ه 
�)�Jل 0& �: م�'8 د��Q��� م�C1 ) از ��-& ان

�8<� را ا��ز� داد� ام �� در . '�دن م� از م�ا'8 ذ'� ��� 
ا�4 م� 
��Oش 0& �: م�'8 م�ا%"2 ه�

 	�

 در ا�� راه����� از �Jد� 
6ن�G �0ا
 ���0ر
 روان� م)رد م���G& %�ار ��4م، ا�� ا��ز� در ��
 . �����23 ��� ذ'� ��� ا

�.  �p'ا�F روان� 0& م�ت 
 روز 10ا��ز� 0& ه� 4)ن& 
��Oش در �: م�'8 درم�ن� �0ا
 م���G& ���0ر
 :�8
��[T در 6نQ� Y3(� ��� ����� �� �G)��� 0& ��ط 6ن<& م� 0& 
��Oش ا,��اض ن�ا��& ��0! و �: 

���Uد
 م�ا م���G& ن�)د� و 0& ()رت '�"� ا,+م '�� '& م� �0�
��ر
 روان� دارم و %�در م�'8 
��Oش 
�! در را0?& �0 
��Oش 1)دم �: ���5! �46ه�ن& ا�>�ذ '�!، و ا�� م)])ع '& م� 0& م���G& در 6ن Eن�

 ؛ )از ��-& ان��Qل 0& �: م�'8 د��J(م�'8 ن��ز دارم؛ و ا��ز� 0& م��51 م� از 6ن م�'8 

2U� �>�8 م���G& . و 
 10 ���0ر
 روان� �0ا
 �Fا'�p ا��ز� 0& 
��Oش م� در �: م�'8 م�ا%"2 ه�

 Y3(� ��� ����� �� �Gدر 6ن T]�� :�8
�� ,-��[! ا,��اض م�، در ()ر�� '&  �: F ،���(Q� روز
���Uد
 م�ا م���G& ن�)د� و 0& ()رت '�"� ا,+م '�� '& م� ���0ر
 روان� دارم و %�در �
م�'8 
��Oش 

�! در را0?& �0 
��Oش 1)دم �: ���5! �46ه�ن& ا�Eدر 6ن ن� &Gذ '�!، و ا�� م)])ع '& م� 0& م����<

�8: م� (؛ )از ��-& ان��Qل 0& �: م�'8 د��J(م�'8 ن��ز دارم؛ و ا��ز� 0& م��51 م� از 6ن م�'8 

� %�درم �: ���5! �46ه�ن& ا�>�ذ '�! و �� �: روان���س '-���<� م�Gز ���0 و�3-& 4)اه� م� ده� '& م

��م�ه�
 ا�� %2�E از راه����� ه�
 از 
�	 ����� ��� 1)د را در� م� '�! :
________________________________________________(; 

�8<� ��>�C داد� ��� در ا�� راه����� از 
�	 ����� ���  . ز
 
ا��ز� 0& ان)اع م�>C م�ا%"2 ه�
�� ,-��[! ا,��اض م�.) & %2�E ه�
 د��J راه����� را م�>C '���م�ا��& 0(F) . �� :�8


روان���س '-���<� م�Gز م� ���0 و�3-& 4)اه� م� ده� '& م� %�درم �: ���5! �46ه�ن& ا�>�ذ '�! و 

��م�ه�
 ا�� %2�E از راه����� ه�
 از 
�	 ����� ��� 1)د را در� م� '�! :

 ؛)________________________________________________
�! �����5ت �46ه�ن&  .حEداد� �� %�در ن� C�<��� ا�4 
\ از 6ن '& �F ادام& �1م2 0& ,�)ان ن������ م�

 ا�>�ذ '�! نE"2 0& ا1���رات ن������ ام ا,��اض دا��& ��0!؛ 
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Y3(� ��� W�(5� �>�8 �: ه�2q �0ر . ط 
�3 �3زم�ن� ا��ز� 0& ��'2 م� در ه� م?���& م�ا%"2 ه�
�! ان�از �: ����� م^ &' ��������G را 0& �� '���& �0رc". ���Q�QL� �3 %�ن)ن T0�% (�ق ��رال و ا���

 م� ,�]& م� '��؛


Y3(� ��� W�(5� �>�8 �: ه�2q �0ر�3 �3زم�ن�  .  
ا��ز� 0& ��'2 م� در ه� م?���& م�ا%"2 ه�

ال و ا����� '& م�K)ر 6ن ا�8ا�	 �U! ,-�� م�0)ط �� '���& �0رc". ���Q�QL� �3 %�ن)ن T0�% (�ق ��ر
�"�د �U0ا�2 ان�Eن�، �
�! �� در [�� ا�� ()رت م�0)ط 0& Eه +�0& ه� ن)ع ���0ر
 ا23 '& م� �0ان م"

����Q را �0ا
 م� ,�]& ن<��؛ Eن& 3)د م(Jjان�از ه� !��� ا�4 ^F 

�8<� ا�>�ذ �����5ت م�0)ط 0& م+%�ت در .)ل ه� زم�ن� '& در  . � 
ه� 4)ن& م�'8 م�ا%"2 ه�

�& ��� ام، و ه�>)ان �0 راه����� ه�
 ز�����O
 : 
 ؛ و _________________________________________________________ 

ه� 4)ن& ا%�ام %�ن)ن� '& �0ا
 ان�Gم ا�� �����5ت م� �)ان� ]�ور
 ���0، از ��-& �0دا��� مqE)��2  .ل
�&، ن������ م� در را0?& �0 ه��8& ه�
 م�ا%"2 ه�
 . �1م�ت 
�8<�از دوش اراD& ده���4ن �O4 از 6ن


�8<� ن��� از ا�� ا��ز�، '& م��5Lاً �0 م"��
 ا�� ا��ز� ا23 مqE)ل ن>)اه� 0)د . 
 

 &��843 : �>�8
 

 در �0ر� (راه����� ه�
 م�ا%"2 ه��Jد� C<�ا�4 ن�� 1)اه�� راه����� ه�
 م

�8<� 1)د 
 ).�� ب را Y1 80ن��/  اراD& ده�� 
�را�4اف ا�H و م�ا%"2 ه�

H2  . ا�L� �4ا ��F !�' 2�8<� ز�� را در���
 
م� م�>J���0 �ً5)ن& راه����� م� '�! '& م�ا%"2 ه�
 ���0 W3�8<� ن�م��
 �Kم� ����� ���، از ن W%�8: م�ا
 Y3(� &' �?ا��� 

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 


�8<� در ا1���ر م�  . ب 
م� م�>5ً� ���0 4)ن& راه����� م� '�! '& �2L ��ا�Y ز�� ا�� م�ا%"2 ه�
 ): i��5 '��� '& 6ن م�ا%"2 
2L� �>�8 ه�u ��ا�?� ,�]& ن�)دم� �)ان�� �(%�ار ن��Jد 

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

)اه�� راه���vD ه�ي م�0)ط 0& 3+م�v 1)د را 1ا�4 ن�v (vD ه�ي م�0)ط 0& 
���ن زن�v4 ���راه: ��844& 
��� ,�]& آ���Eه y-U���0ري م y� آ& د^�ر v80ن��،�0اي زم�ن Y1 ا�� ��84& را .( 

�! و �z0ر��4ي م�Eه y-U���0ري م y� �3�0 آ& م� داراي &G��اS(. TFنv ا�4 در ه� زم�ن 
y�8 م���} م� 0& ا�� ن
 v4زن� ��1�3–v,(�5م \I�� &-�� از ،v"-% ي��Fي  ، ا��FاvEI��،v,(�5ا 50)رت مO] 50)رت  -  دادن 6ب و �U��

 م� ^��� راه���vD مv آ�! آ& ا�� م�اTF م�)ق O4ا��& �)د �� ,WQ آ���� ،مv,(�5 ����ن م�دن م�ا .)Sنv مv �3زد
�)ت آ�! 0& ()ر�v آ& �YQ داروه�vD 0& م� داد� �)د �� ا,��ل 
vz�8 از 0& ()رت ."��v �)د و 0& م� ا��ز� داد� �)د 

���ن 0& م� �� �>H�I درد ]�وري �K�0 مv ر�3<0 v�Fد آ& �0اي را��O
 .ه� ن)ع در م)رد م� ان�Gم 
H��84& ا� :v4زن� ��1�3 vنS(. TFدر�0ر� م�ا �Jه�ي د� vDراه���) .&[�, ه�ي 1)د را vD1)اه�� راه��� vا�4 م 

ا�4 م��-�� .   ا���G مv �)ان�� ا�� آ�ر را ���z0، �� ا�4 م��-�� 0& راه���vD ه�ي داد� ��� در S�0 ^�8ي ا]��& آ���،آ���
v,(�5م \I�� T�"% از v4زن� ��1�3 vنS(. از ����ن v5<� ، ا��Fي %-"v،راه���vD ه�ي v)(5<0 در م(رد م�اTF م

م� J���0)ن& ).  ا���G مv-L ا23 آ& ���0 6ن�U را v,(�،��E�(�0 ,�]& آ��� �� ر�3ن�ن 6ب و [Oا 0?)ر م5،ا��Fي ر�)ي
 :راه���vD مv آ�! آ&

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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�! راه���vD ه�ي د��J در�0ر� م�ا%"2 از م� 0& %�ار ز�� ا23ا�4 م� د^�ر �y ���0ري : ب��84& Eه y-Uم: 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

1�3�� زن�v4در ��Qان �)ان�vD م� �0اي دادن راه���vD در�0ر� ا3��Iد� از vنS(. TF�5 م� ا�� ا23 آ& ا�� ، ا�� م�ا% 
راه���vD از 
�	 ����� ��� �)Y3 �1ن)اد� و 
y�8 م� 0& ,�)ان ��0ن نcF vD�U %�ن)نv م� در را0?& �0 رد م�ا%"��Uي 

��م ���د� �)دLم v�
vz�8 و %")ل 
��م�ه�ي ^��� م��ن�. 
 

ن �: ه��& م�0)ط 0& '��"��<��� �� اه�ا
 ,_)، 2��0 ��  �: ن������ �0ا
 دادو ان��5ب����� : ��845& 
 !��! ن������ ا
 ان�>�ب (^^ �� ،2��0 ،(_, 
ا�4 ن�� 1)اه�� �0ا
 ه��& م�0)ط 0& '��"��<��� �� اه�ا

 ). '��� ا�� %2�E را Y1 80ن��
 �0 c0�?از م�4! م \
 و ."c �32.1)ان  ,Article 2 (§ 32.1 -289.2 et seq.) T5� 8م� �i��5 م� '�� '& 

 ،C<�راه����� ه�
 م�، ا�4 و�)د دا��& ���0، �: ه��& م�0)ط 0& '��"��<��� داد� �)د �� ه�& �0ن! �� �: ,_) م
 )6درس و ���ر� �-�I(0& ن��ن� _____ ________________________م� ���0)�3-& .  2��0، �� ^�! اه�ا �4دد

را 0& ,�)ان ن������ ام ان�>�ب م� '�! ______________ ________________________________________
�& م� . �� 
\ از م�4! در را0?& �0 ه� 4)ن& ه��& م�0)ط 0& '��"��<��� �� اه�ا
 ,_)، 2��0 و ^�! ا%�ام ن�����O4 از 6ن

�! �� اه�ا
 ,_)، �0راه����� ه�
 ا|�Uر '���� در م)رد ه��& م�0)ط i��5�) :���>��"��' &0 م� '�! '&^ �� 2�.(  
___________________________________________________________________________ 

 
 . ا�� راه����� از 
�	 ����� ��� در ()ر�� '& م� م�-)ل �)م ���1& ن�� ���0

 
(}� cF �3 و روان� %�درم ا�� راه���:����� و�EFا �Kن م� �3زم '& از ن���� از 
�	  �0 ام_� در ز��، م� �1.�ن

�! '& در ه� زم�ن . ����� را ان�Gم داد� و م�K)ر از 0& ا��ا در6م�ن ا�� ��3 را در� م� '�!Eه &�(� م� �)ان! ���0 م� م
�0 �{) �� ن�0)د
 ���8<� ا��  (ii)�0 �: ن)��& ام_� ��� و ��ر�~ دار ) i(()رت ���م �� ه� %2�E از ا�� ��3 را �{) ن���! 

����� از 
�	 ����� ��� �)Y3 1)دم �� د3�)ر 0& �: ن�I د��J '& 6ن را در F_)ر 1)دم از ��0 0"�د؛ راه����� از ا�� راه
 ��(iii)6ن (}� 
 .  �)Y3 ��0ن ��KI %�5 1)د �0ا
 

________________________________________________________________________ 
 )��ر�~(       ) ام_�
 ا|�Uر '����(
 

 . را در F_)ر م� ام_� '�در��� راه����� از 
�	 ����� ��� مO')ا|�Uر '�
 ) ��ه�(
 

_____________________________________________________________ 
 ) ��ه�(
 

_____________________________________________________________ 
 
 
 


