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Truyeàn Ñaït Caùc Quyeát Ñònh Veà Y Teá cuûa Quyù V ò 
 
Vaøo naêm 1990, Quoác Hoäi ñaõ thoâng qua Ñaïo Luaät Töï Quyeát cuûa 
Beänh Nhaân. Ñaïo luaät naøy ñoøi hoûi caùc cô sôû y teá phaûi cho beänh 
nhaân vaø nhöõng ngöôøi trong coäng ñoàng bieát caùc quyeàn cuûa hoï 
chieáu theo luaät Virginia ñeå thöïc hieän caùc quyeát ñònh veà chaêm soùc y 
khoa cho hoï. Caùc quyeàn naøy bao goàm quyeàn nhaän hoaëc töø choái 
chaêm soùc vaø quyeàn laäp baûn chæ daãn tröôùc veà vieäc chaêm soùc cho 
hoï.  
 
Cuoán saùch nhoû naøy giaûi ñaùp cho caùc thaéc maéc thöôøng hay hoûi veà 
caùc chæ daãn tröôùc. Saùch naøy khoâng nhaèm ñöa ra söï khuyeân nhuû veà 
phaùp lyù.  
 
Neáu quyù vò coù thaéc maéc veà caùc chæ daãn tröôùc maø cuoán saùch 
nhoû naøy khoâng giaûi ñaùp ñöôïc, xin goïi beänh vieän Inova vaø hoûi soá 
ñieän thoaïi cuûa ban quaûn lyù vuï vieäc ñeå noùi chuyeän vôùi moät nhaân 
vieân xaõ hoäi hoaëc ban ñaïi dieän beänh nhaân ñeå tham khaûo theâm vaø 
bieát caùc nguoàn thoâng tin khaùc.  
 
Quyù vò khoâng caàn coù moät luaät sö ñeå soaïn moät taøi lieäu chæ daãn 
tröôùc nhöng neáu muoán ñöôïc noùi chuyeän vôùi moät luaät sö quyù vò coù 
theå lieân laïc vôùi luaät sö ñoaøn taïi ñòa phöông ñeå ñöôïc giôùi thieäu. Quyù 
vò coù theå tìm luaät sö ñoaøn taïi quaän cuûa mình treân internet hoaëc trong 
soå nieân giaùm ñieän thoaïi cuûa quyù vò. 
 
Chæ daãn tröôùc laø moät taøi lieäu noùi leân yù muoán veà chaêm soùc y teá. 
Taøi lieäu naøy nhaèm höôùng daãn cho caùc baùc só, caùc nhaân vieân y teá, 
ngöôøi giaùm hoä, Ngöôøi Ñaïi Dieän Laâu Daøi Ñeå Ñöa Ra Caùc Quyeát 
Ñònh Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe (Durable Power of Attorneys for Healthcare 
Decisions - DPOA), caùc thaønh vieân trong gia ñình, vaø nhöõng ngöôøi khaùc 
coù loøng quan taâm trong vieäc ñi ñeán caùc quyeát ñònh veà y teá cho 
nhöõng ngöôøi lôùn bò maát naêng löïc. Taøi lieäu naøy goàm coù naêm phaàn: 
moät buoåi heïn gaëp Ngöôøi Ñaïi Dieän Laâu Daøi Ñeå Ñöa Ra Caùc Quyeát 
Ñònh Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe (Durable Power of Attorney for Healthcare 
Decisions-DPOA), quyeàn löïc maø quyù vò  caáp DPOA, caùc chæ daãn 
chaêm soùc söùc khoeû, caùc chæ daãn chaêm soùc cuoái ñôøi, vaø moät chæ 
daãn veà vieäc hieán taëng caùc boä phaän cô theå, caùc moâ, hoaëc cô theå 
sau khi quyù vò qua ñôøi. Seõ coù theâm thoâng tin veà moãi moät trong caùc 
loaïi chæ daãn naøy sau ñoù trong cuoán soå nhoû naøy. 
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Xin baøn veà noäi dung caùc chæ daãn tröôùc cuûa quyù vò vôùi gia ñình vaø 
caùc baùc só cuûa quyù vò. Quyù vò coù theå muoán noùi trong cuoäc baøn 
luaän veà caùc giaù trò naøo caàn ñöôïc xem xeùt vaø toân troïng khi thöïc 
hieän caùc quyeát ñònh veà vieäc chaêm soùc söùc khoûe neáu quyù vò töøng 
ôû trong tình traïng laâm chung hoaëc giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa caên beänh 
khieán quyù vò khoâng theå truyeàn ñaït ñöôïc caùc quyeát ñònh cuûa rieâng 
mình.  Caùc giaù trò naøy laø ñieàu maø quyù vò coi laø caùc khía caïnh quan 
troïng nhaát trong ñònh nghóa cuûa quyù vò veà "chaát löôïng ñôøi soáng". 
Quyù vò muoán hoï xeùt ñeán caùc quyeát ñònh maø hoï thöïc hieän veà vieäc 
chaêm soùc y khoa seõ aûnh höôûng nhö theá naøo tôùi chaát löôïng ñôøi 
soáng noùi chung cuûa quyù vò. Sau khi baøn veà caùc chæ daãn tröôùc vôùi 
gia ñình mình vaø caùc baùc só, cung caáp caùc baûn sao cuûa (caùc) maãu 
chæ daãn tröôùc cho taát caû caùc baùc só ñeå hoï boå sung vaøo hoà sô y teá 
cuûa quyù vò taïi phoøng maïch cuûa hoï. Baùc só coù söï löïa choïn veà vieäc 
laøm theo caùc Chæ Daãn Tröôùc cuûa quyù vò neáu ngöôøi naøy khoâng 
ñoàng yù veà maët ñaïo ñöùc hoaëc laâm saøng ñoái vôùi yù muoán veà chaêm 
soùc cuûa quyù vò. Neáu baùc só caûm thaáy laø mình khoâng theå toân troïng 
caùc quyeát ñònh cuûa quyù vò veà chaêm soùc y khoa, ngöôøi naøy seõ laøm 
vieäc vôùi quyù vò ñeå chuyeån vieäc chaêm soùc cho quyù vò sang moät baùc 
só khaùc laø ngöôøi seõ laøm theo öôùc nguyeän cuûa quyù vò. 
 
Toâi thi haønh caùc quyeàn ñöôïc chaêm soùc söùc kh oûe cuûa mình nhö 
theá naøo? 
Theo luaät Virginia, "moïi con ngöôøi thuoäc tuoåi tröôûng thaønh vaø coù ñaàu 
oùc minh maãn ñeàu coù quyeàn quyeát ñònh veà nhöõng gì seõ ñöôïc thöïc 
hieän cho thaân theå cuûa baûn thaân mình." Caùc baùc só giuùp cho beänh 
nhaân cuûa hoï thi haønh quyeàn naøy baèng caùch cung caáp thoâng tin veà 
caùch ñieàu trò y khoa maø hoï ñeà nghò laøm vaø cho bieát veà caùc löïa 
choïn trong vieäc chaêm soùc. Khi beänh nhaân ñoàng yù vôùi caùch ñieàu trò 
ñöôïc ñeà nghò, hoï thoûa thuaän sau khi ñaõ thoâng hieåu. Beänh nhaân cuõng 
coù quyeàn töø choái söï ñieàu trò ñöôïc ñeà nghò.  
 
Caùc loaïi quyeát ñònh naøo naèm trong khuoân khoå cuûa moät chæ 
daãn tröôùc?  
Ñaïo Luaät Caùc Quyeát Ñònh Veà Chaêm Soùc Y Teá cuûa Virginia cho pheùp 
quyù vò quyeát ñònh veà vieäc chaêm soùc cho mình theo ba caùch:  

1. Quyù vò coù theå cho bieát mình muoán ñieàu trò nhö theá naøo cho 
moät caên beänh veà theå chaát hoaëc taâm thaàn neáu quyù vò khoâng 
theå tham gia vaøo vieäc quyeát ñònh vaø quyù vò muoán ñieàu trò nhö 
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theá naøo neáu quyù vò bò beänh vaøo giai ñoaïn cuoái vaø khoâng theå 
töï quyeát ñònh veà söï chaêm soùc cho mình. 

2. Quyù vò coù theå chæ ñònh moät Ngöôøi Ñaïi Dieän laâu daøi veà Caùc 
Quyeát Ñònh Chaêm Soùc Söùc Khoûe (DPOA) laø ngöôøi ñöôïc pheùp 
veà maët phaùp lyù ñeå quyeát ñònh thay cho quyù vò khi quyù vò 
khoâng theå töï mình quyeát ñònh laáy — baát keå ñeán tình traïng hoaëc 
caên beänh cuûa quyù vò. Quyù vò khoâng caàn phaûi bò beänh giai 
ñoaïn cuoái thì moät DPOA môùi ñöôïc laøm theo caùc chæ daãn naøy. 
Quyù vò coù theå choïn moät taàm möùc caùc quyeàn löïc cho DPOA 
cuûa mình veà caùc quyeát ñònh seõ ñöôïc thöïc hieän cho quyù vò. 

3. Quyù vò coù theå coù caùc quyeát ñònh veà vieäc phaûi laøm gì vôùi 
caùc boä phaän, moâ vaø cô theå cuûa mình sau khi quyù vò qua ñôøi. 

Caùc boä phaän naøy trong maãu chæ daãn tröôùc ñöôïc neâu trong caùc caâu 
hoûi sau ñaây. 
 
Caùc Chæ Daãn Chaêm Soùc Söùc Khoeû laø gì? 
Caùc chæ daãn chaêm soùc söùc khoûe neâu roõ chi tieát caùc ñieàu  trò maø 
quyù vò muoán hoaëc khoâng muoán khi quyù vò khoâng theå tham gia vaøo 
caùc quyeát ñònh cho baûn thaân mình do caên beänh veà theå chaát hoaëc 
taâm thaàn. Maãu ñôn coù choã troáng cho quyù vò ñieàn vaøo caùc öôùc 
nguyeän cuï theå cuûa mình. Ñieàu cuõng quan troïng laø baøn veà caùc chæ 
daãn naøy vôùi DPOA vaø baùc só cuûa quyù vò ñeå chaéc chaén hoï hieåu 
ñöôïc nhöõng ñieàu quyù vò muoán. Quyù vò khoâng baét buoäc ñieàn vaøo 
phaàn naøy ñeå laøm cho taøi lieäu coù hieäu löïc.  
 
Caùc Chæ Daãn Chaêm Soùc Luùc Cuoái Ñôøi laø gì? 
Caùc chæ daãn luùc cuoái ñôøi cho bieát chi tieát caùch chaêm soùc cho quyù 
vò nhö theá naøo neáu quyù vò bò moät caên beänh vaøo giai ñoaïn cuoái vaø 
khoâng theå töï quyeát ñònh laáy cho baûn thaân mình. Taøi lieäu neâu roõ 
quyù vò khoâng muoán laøm Hoài Sinh Tim Phoåi (Cardiopulmonary 
Resuscitation -CPR), ñöôïc cho duøng moät maùy thôû, hoaëc tieáp nöôùc 
hoaëc nhaän chaát dinh döôõng nhaân taïo. Quyù vò coù theå theâm vaøo caùc 
ñieàu trò khaùc nhö thaåm taùch thaän. Vieäc duyeät qua caùc löïa choïn cuûa 
quyù vò vôùi baùc só trong vieäc soaïn thaûo caùc chæ daãn naøy laø ñieàu 
quan troïng. Moät caên beänh vaøo giai ñoaïn cuoái laø moät tình traïng khoâng 
theå chöõa khoûi ñöôïc vaø ñöôïc döï kieán laø chæ trong voøng saùu thaùng 
laø qua ñôøi neáu cöù ñeå cho caên beänh tieán trieån moät caùch töï nhieân. 
"Giai ñoaïn cuoái" cuõng coù theå coù nghóa laø moät tình traïng baát ñoäng dai 
daúng, maø moät soá ngöôøi goïi laø hoân meâ vónh vieãn, ngay caû khi chöa 
thaáy tröôùc maét caùi cheát. Trong tröôøng hôïp naøo ñi nöõa, baùc só ñaõ 
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xaùc ñònh laø khoâng coù moät kyø voïng hôïp lyù naøo veà y khoa ñeå hoài 
phuïc.  
 
Vieäc kyù teân vaøo loaïi chæ daãn tröôùc naøy cho pheùp quyù vò quyeát ñònh 
tröôùc laø quyù vò coù muoán caùc baùc só laøm cho quyù vò ñieàu maø luaät 
phaùp goïi laø "caùc thuû thuaät keùo daøi maïng soáng" hay khoâng. Neân 
nhôù caùc chæ daãn luùc cuoái ñôøi chæ aùp duïng khi quyù vò khoâng theå 
tham gia vaøo vieäc thöïc hieän caùc quyeát ñònh. Maët khaùc baùc só seõ 
baøn veà caùc quyeát ñònh naøy tröïc tieáp vôùi quyù vò. 
 
"Thuû thuaät keùo daøi maïng soáng" laø gì? 
Ñaây laø nhöõng cuoäc ñieàu trò khoâng nhaèm chöõa khoûi moät caên beänh 
vaøo giai ñoaïn cuoái hoaëc laøm cho quyù vò ñôõ hôn. Caùc ñieàu trò naøy 
chæ keùo daøi dieãn tieán cuûa söï cheát maø thoâi. Caùc ñieàu trò naøy coù 
theå bao goàm hydrat hoùa (tieáp nöôùc) vaø dinh döôõng (cho thöùc aên) qua 
oáng daãn, noái vôùi maùy ñeå hít thôû giuøm cho quyù vò vaø caùc loaïi ñieàu 
trò y khoa vaø giaûi phaãu khaùc nhö thaåm taùch thaän. Thuû thuaät keùo daøi 
maïng soáng khoâng bao goàm caùc ñieàu trò caàn thieát ñeå quyù vò caûm 
thaáy thoaûi maùi vaø dòu côn ñau. Baùc só cuûa quyù vò seõ luoân luoân 
ñieàu trò hoaëc cho thuoác ñeå laøm dòu côn ñau vaø laøm cho caûm thaáy 
thoaûi maùi tröø khi quyù vò noùi roõ trong chæ daãn tröôùc laø quyù vò khoâng 
caàn nhöõng thöù naøy. Quyù vò cuõng coù theå noùi trong loaïi chæ daãn 
tröôùc naøy laø quyù vò muoán coù caùc thuû thuaät nhaát ñònh ñeå keùo daøi 
maïng soáng cho mình. Thí duï, neáu quyù vò muoán laøm moïi thuû thuaät 
nhaát ñònh ñeå keùo daøi maïng soáng cho mình ngoaïi tröø vieäc ruùt oáng 
nuoâi ra, thì quyù vò coù theå noùi nhö vaäy trong chæ daãn tröôùc cuûa mình.  
 
Quyù vò hoaëc DPOA cuûa quyù vò coù theå ñöôïc yeâu caàu ñöa ra moät loaït 
caùc quyeát ñònh trong khi keá hoaïch chaêm soùc cho quyù vò ñang dieãn 
tieán. Ñieàu naøy nhaán maïnh ñeán taàm quan troïng cuûa vieäc baøn veà yù 
muoán ñöôïc ñieàu trò vaø chaêm soùc cuûa quyù vò vôùi DPOA cuûa mình laø 
ngöôøi coù boån phaän phaûi laøm theo caùc chæ daãn cuûa quyù vò. Baùc só 
seõ duyeät xeùt veà caùc löïa choïn cuûa quyù vò vôùi quyù vò hoaëc ngöôøi 
ñöôïc quyù vò chæ ñònh khi caên beänh cuûa quyù vò ñang dieãn tieán. Vieäc 
naøy coù theå bao goàm caùc quyeát ñònh ngöng laïi thuû thuaät hoaëc ñieàu 
trò ñeå "keùo daøi maïng soáng. Cuõng nhö taát caû caùc quyeát ñònh ñieàu trò 
y khoa khaùc, theo luaät, quyù vò coù theå töø choái tieáp tuïc caùc cuoäc ñieàu 
trò naøy vaøo baát cöù thôøi ñieåm naøo trong thôøi gian chaêm soùc cho quyù 
vò.  
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Neáu toâi qua ñôøi vì toâi töø choái ñieàu trò keùo  daøi maïng soáng theo 
Ñaïo Luaät Quyeát Ñònh Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe, l ieäu caùi cheát 
cuûa toâi coù ñöôïc coi laø töï saùt hay khoâng? 
Khoâng. Ñaïo Luaät Quyeát Ñònh Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe noùi roõ raèng, 
neáu laøm theo ñaïo luaät naøy maø beänh nhaân qua ñôøi, thì caùi cheát 
khoâng phaûi laø töï saùt. Vieäc laøm theo Ñaïo Luaät seõ khoâng laøm maát 
hieäu löïc moät hôïp ñoàng baûo hieåm nhaân thoï maëc duø hôïp ñoàng noùi 
khaùc ñi 
 
Ngöôøi Ñaïi Dieän Laâu Daøi Veà Caùc Quyeát Ñònh Ch aêm Soùc Söùc 
Khoûe laø gì? 
Ngöôøi Ñaïi Dieän Laâu Daøi Veà Caùc Quyeát Ñònh Chaêm Soùc Söùc Khoûe 
(DPOA) laø moät phaàn khaùc trong maãu chæ daãn tröôùc. DPOA laø ngöôøi 
maø quyù vò chæ ñònh ñeå thöïc hieän caùc quyeát ñònh chaêm soùc söùc 
khoûe cho mình khi quyù vò khoâng theå tham gia vaøo caùc quyeát ñònh cho 
baûn thaân mình do caên beänh veà theå chaát hoaëc taâm thaàn. Maãu Chæ 
Daãn Tröôùc (coù trong cuoán saùch nhoû naøy) coù neâu caùc quyeàn cuûa 
DPOA. Quyù vò coù theå gaïch boû baát cöù caùc quyeàn naøo ñaõ neâu maø 
mình khoâng muoán trao cho DPOA cuûa mình. Ngöôøi coù teân trong loaïi chæ 
daãn tröôùc naøy coù theå thöïc hieän taát caû caùc quyeát ñònh veà chaêm 
soùc söùc khoûe giuøm cho quyù vò maø ñaùng leõ quyù vò coù theå töï quyeát 
ñònh cho mình neáu coøn khoûe maïnh, cho duø quyù vò coù bò beänh thuoäc 
giai ñoaïn cuoái hay khoâng. Luaät Virginia noùi raèng ngöôøi maø quyù vò 
choïn khoâng theå thöïc hieän caùc quyeát ñònh maø ngöôøi naøy bieát laø seõ 
phaûn laïi vôùi nieàm tin toân giaùo, caùc giaù trò cô baûn vaø caùc yù muoán 
ñaõ neâu cuûa quyù vò.  
 
Laøm theá naøo ñeå toâi cho bieát quyeát ñònh cuûa mình veà vieäc hieán 
taëng caùc boä phaän, moâ, hoaëc cô theå cuûa mình sau khi qua ñôøi.   
Loaïi chæ daãn thöù naêm naøy cho pheùp quyù vò neâu teân moät ngöôøi ñeå 
chöùng kieán laø chæ daãn veà vieäc hieán taëng caùc boä phaän cô theå, caùc 
moâ, hoaëc cô theå sau khi quyù vò qua ñôøi ñaõ ñöôïc laøm troïn. Neáu coù 
thaéc maéc veà caùc loaïi hieán taëng naøy, quyù vò coù theå lieân laïc vôùi 
Coäng Ñoàng Caáy Moâ Khu Vöïc Washington (Washington Regional 
Transplant Community) taïi soá 703-641-0100. Theo luaät, DPOA veà phaùp lyù 
cuûa quyù vò phaûi laøm theo caùc chæ daãn cuûa quyù vò veà caùc hieán 
taëng naøy. 
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Lieäu chæ daãn tröôùc cuûa toâi coù ñöôïc laøm theo  trong moät tröôøng 
hôïp khaån caáp neáu toâi khoâng theå cho bieát ñöô ïc öôùc nguyeän cuûa 
toâi hay khoâng? 
Nhaân vieân y teá trong tröôøng hôïp khaån caáp, nhö ñoäi caáp cöùu hoaëc 
nhoùm cöùu thöông, theo luaät khoâng theå laøm theo caùc öôùc nguyeän cuûa 
quyù vò nhö ñaõ ghi trong baûn chæ daãn tröôùc neáu hoï ñöôïc keâu goïi giuùp 
ñôõ quyù vò trong moät tröôøng hôïp khaån caáp. Ngoaøi ra, caùc nhaân vieân 
trong phoøng caáp cöùu cuûa beänh vieän coù theå khoâng bieát caùc öôùc 
nguyeän cuûa quyù vò trong moät tröôøng hôïp khaån caáp. Nhöng neáu quyù 
vò bò moät tình traïng nghieâm troïng hoaëc vaøo giai ñoaïn cuoái, trong moät 
soá tröôøng hôïp quyù vò coù theå coù caùc quyeát ñònh tröôùc veà vieäc töø 
choái moät loaïi chaêm soùc y teá caáp cöùu = hoài sinh neáu tim cuûa quyù vò 
ngöøng ñaäp hoaëc quyù vò ngöng thôû. Quyù vò laøm ñieàu naøy baèng caùch 
nhôø baùc só ñieàn vaøo moät Leänh Khoâng Ñöôïc Laøm Hoài Sinh (“Durable 
Do Not Resuscitate Order”) (thöôøng ñöôïc goïi laø moät “Durable DNR order”) 
cho quyù vò treân moät maãu ñôn ñöôïc tieåu bang chaáp thuaän. Baùc só cuûa 
quyù vò cuõng coù theå vieát moät leänh Khoâng Ñöôïc Laøm Hoài Sinh/Cho 
Pheùp Cheát Töï Nhieân (Do Not Attempt Resuscitation/Allow a Natural Death - 
DNAR/AND) ñeå ñöôïc laøm theo trong moät beänh vieän hoaëc nhaø ñieàu 
döôõng/cô sôû chaêm soùc daøi haïn. Leänh naøy coù hieäu löïc tröø khi quyù 
vò ruùt laïi — coù nghóa laø, khi quyù vò coù theå ra quyeát ñònh laø mình ñoåi 
yù vaø cho baùc só bieát laø mình khoâng muoán ñöôïc laøm hoài sinh. DPOA 
cuûa quyù vò khoâng theå ruùt laïi DDNR cuûa quyù vò ñöôïc. 
 
Chæ daãn tröôùc coù baét buoäc phaûi treân vaên baû n hay khoâng? 
Khoâng nhöng coù caùc tröôøng hôïp ñaëc bieät ñoái vôùi söï chieáu coá naøy. 
Ñaïo Luaät Caùc Quyeát Ñònh Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe cho pheùp 
nhöõng ngöôøi bò moät caên beänh giai ñoaïn cuoái vaø laø ngöôøi chöa bao 
giôø kyù vaøo moät baûn chæ daãn tröôùc ñöôïc thöïc hieän söï chæ daãn 
tröôùc baèng lôøi noùi. Hoï coù theå noùi leân nhöõng ñieàu maø hoï muoán, 
hoaëc chæ ñònh moät ngöôøi thöïc hieän quyeát ñònh giuøm cho hoï, döôùi söï 
hieän dieän cuûa baùc só chaêm soùc vaø hai nhaân chöùng. Baùc só naøy sau 
ñoù seõ ghi laïi noäi dung cuûa chæ daãn tröôùc baèng lôøi noùi trong hoà sô y 
khoa vaø ghi nhaän caùc nhaân chöùng.  
 
Toâi coù baét buoäc phaûi laøm baûn chæ daãn tröôùc  hay khoâng? 
Khoâng. Chæ daãn tröôùc chæ laø moät phöông caùch ñeå chaéc chaén laø 
caùc baùc só vaø ngöôøi thaân yeâu cuûa quyù vò bieát ñöôïc söï chaêm soùc 
naøo maø quyù vò muoán ñaëc bieät khi quyù vò khoâng theå töï mình cho hoï 
bieát ñöôïc. Quyù vò chæ coù theå coù moät, hai, hoaëc taát caû ba loaïi chæ 
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daãn tröôùc. Luaät phaùp ñoøi hoûi caùc nhaân vieân y teá khoâng ñöôïc ñoái 
xöû phaân bieät ngöôøi ta döïa vaøo vieäc hoï coù baûn chæ daãn tröôùc hay 
khoâng. 
 
Ñieàu gì xaûy ra neáu toâi khoâng theå ñöa ra caùc quyeát ñònh ñöôïc vaø 
toâi laïi khoâng coù baûn chæ daãn tröôùc? 
Luaät Virginia neâu ra nhöõng ngöôøi nhö ngöôøi giaùm hoä hoaëc caùc thaønh 
vieân trong gia ñình laø ngöôøi coù theå ñöa ra caùc quyeát ñònh veà chaêm 
soùc y khoa cho quyù vò maëc duø quyù vò khoâng coù baûn chæ daãn tröôùc. 
Taïi Virginia, thöù töï öu tieân cho nhöõng ngöôøi ra quyeát ñònh tröôùc heát laø 
ngöôøi giaùm hoä hôïp phaùp, sau ñoù laø DPOA cho Caùc Quyeát Ñònh veà 
Chaêm Soùc Söùc Khoûe, ngöôøi phoái ngaãu, con caùi vaø sau cuøng laø, 
nhöõng ngöôøi baø con khaùc neáu coù. Neáu khoâng coù ngöôøi naøo nhö 
ñaõ neâu treân ñeå quyeát ñònh giuøm cho quyù vò, moät thaåm phaùn coù 
theå quyeát ñònh loaïi ñieàu trò naøo laø thích hôïp nhaát. Caùc ngöôøi baïn 
ñôøi hoaëc baïn beø khoâng hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå quyeát ñònh giuøm cho 
beänh nhaân tröø khi hoï ñaõ ñöôïc chæ ñònh trong baûn chæ daãn tröôùc laø 
ngöôøi ñaïi dieän laâu daøi ñeå ñöa ra caùc quyeát ñònh veà chaêm soùc söùc 
khoûe (durable power of attorneys for healthcare decisions - DPOA). 
 
Toâi coù caàn phaûi coù moät luaät sö ñeå giuùp cho  toâi laøm baûn chæ 
daãn tröôùc hay khoâng? 
Khoâng. Luaät sö thì höõu ích, nhöng quyù vò khoâng caàn phaûi coù moät 
luaät sö ñeå soaïn ra baát cöù loaïi chæ daãn tröôùc naøo. Thöïc teá laø, Ñaïo 
Luaät Veà Caùc Quyeát Ñònh Chaêm Soùc Söùc Khoûe coù moät maãu ñôn 
ñeå quyù vò coù theå duøng vaø maãu ñoù coù trong cuoán saùch nhoû naøy. 
Taøi lieäu khoâng caàn phaûi thò thöïc nhöng phaûi ñöôïc hai ngöôøi treân 18 
tuoåi chöùng kieán. Caùc nhaân chöùng naøy xaùc nhaän qua chöõ kyù cuûa 
hoï laø quyù vò ñaõ kyù teân vaøo taøi lieäu, nhöng caùc nhaân chöùng khoâng 
xaùc nhaän veà tính hieäu löïc cuûa noäi dung trong ñoù. Coù ñeà nghò laø 
khoâng moät nhaân chöùng naøo laø ngöôøi, maø quyù vò ñaõ chæ ñònh laøm 
DPOA cuûa mình, ñeå traùnh baát cöù veû xung ñoät naøo veà quyeàn lôïi.  
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Neáu toâi ñoåi yù ñònh sau khi ñaõ kyù teân vaøo ba ûn chæ daãn tröôùc 
thì sao? 
Quyù vò coù theå ruùt laïi. Neáu muoán, quyù vò coù theå laøm moät baûn 
môùi. Neáu quyù vò laø moät beänh nhaân hay ngöôøi ôû trong moät cô sôû y 
teá, haõy cho baùc só hoaëc y taù bieát laø quyù vò muoán ruùt laïi hoaëc thay 
ñoåi baûn chæ daãn tröôùc. Toát hôn heát laø tieâu huûy moïi baûn sao cuûa 
baûn cuõ ñeå traùnh baát cöù söï laãn loän naøo trong luùc khuûng hoaûng veà 
caùc quyeát ñònh naøo neân ñöôïc thöïc hieän trong vieäc chaêm soùc cho 
quyù vò vaø bôûi ai. 
 
Laøm theá naøo (caùc) baùc só cuûa toâi bieát ñöôïc  laø toâi coù moät 
baûn chæ daãn tröôùc? 
Sau khi nhaäp vieän, beänh vieän vaø caùc cô sôû y teá khaùc phaûi hoûi beänh 
nhaân hoaëc nhöõng ngöôøi ôû trong ñoù xem hoï coù baûn chæ daãn tröôùc 
hay khoâng vaø, neáu coù, phaûi cho baûn sao cuûa chæ daãn ñoù vaøo hoà sô 
y khoa cuûa beänh nhaân hoaëc ngöôøi ôû trong ñoù. Trong baát cöù tröôøng 
hôïp naøo, quyù vò cuõng neân trao caùc baûn sao cuûa baûn chæ daãn tröôùc 
cho gia ñình mình vaø cho baùc só, vaø baát cöù ngöôøi naøo khaùc maø quyù 
vò nghó laø caàn phaûi bieát loaïi ñieàu trò y khoa naøo maø mình muoán 
hoaëc khoâng muoán. Nhöng cuõng neân nhôù cung caáp cho moãi moät trong 
nhöõng ngöôøi naøy caùc baûn sao caäp nhaät neáu quyù vò thay ñoåi trong 
baûn chæ daãn tröôùc. 
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Thoâng Baùo cho Nhaân Vieân Y Teá: 
 
Toâi, ____________________________________________, ñaõ thöïc hieän 
baûn chæ daãn tröôùc vaø ñaõ trao moät baûn sao cuûa taøi lieäu ñoù cho: 
 
 
 
___________________________________________________________ 
Teân                     Ñieän thoaïi 
 
 
___________________________________________________________ 
Ñòa chæ 
 
 
___________________________________________________________ 
Teân                      Ñieän thoaïi 
 
___________________________________________________________ 
Ñòa chæ 
 
 
 Kyù teân_______________________________________________
 Ngaøy _________________________________________________ 
 
Ban Y Teá Virginia vaø Ban Cao Nieân Virginia ñaõ chaáp thuaän cho phaân 
phaùt cuoán saùch nhoû naøy theo caùc ñoøi hoûi cuûa luaät lieân bang 
(Söûa laïi 7/98; hieän haønh 3/06, Söûa laïi IHS 3/08)  
 


