Phau tai Inova Fairfax Hospital

Chao mung quy vi dén véi Inova Fairfax Hospital

Cam on quy vi da chon bénh vién cua ching t6i, noi toan thé nhan vién cta chung t6i cam két cung cp dich vu y té tAm ¢ thé gidi.
Chiing t6i rat mong mudn bao dam rang quy vi c6 nhiing trai nghiém tuyét voi & noi day. Vui long doc k¥ toan bg t& thong tin nay vi to
thong tin nay s& giai dap hau hét cac thic méc ciia quy vi vé cudc giai phiu sap téi ctia quy vi.

Truéc Cudc Gidi Phau
Phong Mach Bac Si ciia Quy Vi

Lién lac v6i phong mach béc si ctia quy vi néu quy vi ¢6 thic mic vé ngay gio giai phiu, hodc cac hudng dan trude giai phiu ciia quy
vi. Dong thoi, quy vi ciing nén xac nhan gid giai phau cua quy vi voi phong mach ciia béac si vao ngay trude khi quy vi du kién s& c6
cudc giai phau dé dé phong truong hop gio hen ciia quy vi di thay di.

Vui 1ong xac nhan v6i phong mach béc si cua quy vi dé chic chin vé noi quy vi cin t6i dé 1am xét nghiém trude giai phiu. Pa sb cac
xét nghiém trude giai phau déu dugc thyc hién tai Trung TAm Ngoai Chan trén Puong Arlington Blvd. (xem ban d6 ¢ mat sau.)

Diéu quan trong 1 quy vi can phai bdo cho phong mach ciia bac si ctia quy vi biét néu co bat ky thay d6i nao vé sirc khoe ctia quy vi
trude cudc giai ph5u cua quy vi, vi du nhu cam lanh, ho, sbt hodc cac tricu chung giéng nhu bénh cim.

Phong Van Trudc Giai Phau
Ngay khi cudc giai phiu cia quy vi duge thu xép, vui 1ong goi Ban Dich Vu Tién Gidi Phau cua Inova Fairfax Hospital tai s6
703-970-6565, tir 8 gid' 30 sang t&i 6 gio' 30 chiéu, thir Hai t6i thir Sau, dé 1iy hen cho mét budi phéng vin qua dién thoai véi
mdt y ta tién giai phiu. Cac bénh nhan giai phiu dang nhan dich vu tir ban gdy t&/gdy mé phai c6 mot budi phong van danh gia tién
giai phiu qua dién thoai v6i mot y ta tién giai phau. Didu quan trong 1 quy vi can goi Ban Dich Vu Tién Giai Phidu ngay khi cudc giai
phiu cua quy vi duoc cip phép. Cac thong tin sau day s& gitip quy vi hoan tat cudc phong van nay:
« Céac budi phong van c6 thé duge thuc hién vao thir Hai toi thir Sau, tir 7 gid sang t6i 6 gid 30 chidu va thir Bay, tir 8 gio sang toi 3
i 30 chiéu.
« Céac bénh nhéan phai goi s6 703-970-6565 tir 8 gio sang t6i 6 gid 30 chidu, Thir Hai toi thir Sau dé 14y hen cho cudc phong vén
danh gi4 tién giai phau qua dién thoai véi y ta tién giai phau.
+ Diéu quan trong 1a quy vi can thu xép gio dé noi chuyén véi y ta tién giai phiu cang som cang tét dé dé phong truong hop cin xac
minh y té thém. Néu khong thu xép cudc phong van nay, ngay gid giai phau co thé bi tri hoan.
+ €6 dich vu thong dich va dich vu danh cho ngudi diéc/lang tai khi c6 yéu cau va chung t6i ciing c6 thé thu xép budi phong van
khong can lay hen trudc khi c6 yéu cau dic biét.
Dé chuan bi cho cudc giai phau ciia quy vi, ban gay t&/gdy mé yéu cdu quy vi phai c6 san cac thong tin sau dy khi y ta tién giai phau
goi t6i dé phong van quy vi:
1. Céc loai thubc men hién dang sir dung, liéu lugng va mirc do thuong xuyén ding mdi loai (bao gdm ca thudc mua tai quiy khong
cAn toa, cac loai duoc thio bd sung va sinh té)
2. Cac bénh di ing (thuc phim va thudc men)
3. Cac lan giai phau trudc day, kinh nghiém giy té/gay mé va ngay thuc hién mdi thu thuat d6
4. Tén va sb dién thoai ctia bac s cham séc chinh, bac si chuyén khoa tim ciia quy vi va bit ky bac si nao khac ma quy vi thudong
xuyén tdi kham chira bénh
5. Bat ky xét nghiém tién giai phau nao theo y8u ciu ctia bac si giai phdu hodc bit ky bac si nao khac (phai thuc hién trude cude giai
phau nay)

6. Bit ky thong tin y té nao khac ma chiing t6i cin biét true cude giai phau nay
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Théng Tin Huéng Dan Tién Gidi Phau

C6 céc 16p huéng dan tién giai phiu va cac bénh nhan dugce sip
xép nhidu dang giai phiu dugc khuyén khich tham gia céc 16p
nay. Cac 16p nay gitp bénh nhan gip nhan vién diéu dudng va tim
hiéu vé nhiing gi s& xay ra trudc, trong va sau khi giai phau.

Hoi bac si ciia quy vi dé biét Inova cung cap mét 16p huéng dan
tién giai phau cho cudc giai phau cta quy vi hay khong.

Nhitng bénh nhan dugc thu xép lam giai phau phu khoa ciing c6
co hoi c6 mot budi tham quan tién giai phau. Dé tim hiéu thém
vé& cac budi tham quan giai phau phu khoa, xin téi trang mang
inova.org/gyntours hoic goi s 855-My-Inova
(855-694-6682).

Sap Xép Tai Chanh

Sau khi quy vi da thu xép lich giai phau, quy vi c6 thé goi vin
phong Xép Lich Tién Giai Phiu ciia Inova dé xac dinh xem quy vi
¢6 can lam xét nghiém tién giai phau tai Inova Fairfax Hospital
hay khong. Néu quy vi c6 HMO, quy vi phéi toi giap bac si chim
soc chinh cua quy vi dé 1am xét nghiém tién giai phiu hodc nhan
gidy phép gidi thiéu t6i lam xét nghiém tién giai phau tai Inova
Fairfax Hospital.

Da s6 cac hop ddng bao hiém sirc khoe déu c6 didu khoan ddng
béo hiém, déng tra, va/hoic mot khoan khiu trir, va cac khoan
tién nay khong dugc bao hiém bao tra. Ching toi s& cb ging hét
strc dé lién lac véi quy vi trude cude giai phiu ciia quy vi dé cho
quy vi biét quy vi c6 cac trach nhiém tra cac khoan nao. Néu
chung t6i khong thé gap dwoc quy vi, quy vi nén chudn bi sdn
sang tra bit ky khoan tién ddng bao hiém va/hodc tién khau trir
thich hop nao vao ngiy giai phau.

Néu quy vi can thu xép chi tra cho budi hen kham sip t6i cua quy
vi, vui 1ong goi s6 703-776-6019. Sau khi xuat vién, néu quy vi
can giap vé hoa don, vui long lién lac véi Ban Dich Vu Tai Chanh
danh cho Bénh Nhan ciia chung tdi tai s6 703-645-2899.

Ban Chi Dan Trudc

Béan Chi Dan Trude 1 tai liéu cho phép quy vi ra quyét dinh vé
viéc cham soc st khoe ciia quy vi. Tai liéu nay c6 nim phan:
chi dinh mot Nguoi Pai Dién Lau Dai dé ra Cac Quyét Dinh vé
Cham Séc Sirc Khoe (DPOA), céc tham quyén ma quy vi giao
cho DPOA ciia quy vi, cac hudng dan v& cham soc stre khoe, cac
huéng dan cham séc luc cudi doi, va mot ban chi dan trude vé
hién tang mo hoac bd phan co thé. Néu quy vi da hoan tht mot
Ban Chi Dan Trudc, vui long mang theo mdt ban sao véi quy vi.
Néu quy vi ¢ thic mic vé Ban Chi Dan Trudc hodc mudn yéu
ciu giri mot tap sach va mau dién qua duong buu dién téi cho quy
vi, vui long goi Ban Quan H¢ Bénh Nhan tai s6 703-776-3663.

Thac Mac

Néu quy vi ¢ cac thic méic tong quat lién quan t6i dich vu ctua
bénh vién, vui long lién lac v4i Ban Quan H¢ Bénh Nhan tai sb
703-776-3663.

Cac Hudng Dan Tién Gidi Phau
Y té s& duyét lai cac noi dung sau day v6i quy vi trong budi
phong vén tién giai phau cua quy vi.
« Khéng an bét ctr thir gi — ngay ca keo cao su hoic keo bac
ha — sau nira dém cua budi dém trude ngay quy vi lam giai
phau.

+ Khoéng an bét cir thir gi — ngay ca nudc - sau nira dém cia
dém trudc ngay giai phau cta quy vi.

+ Ban thao cac huéng dan vé cach dung thude
véi bac si ctia quy vi.

+ Quy vi c6 thé danh rang, nhung dirng nuét.

+ Quy vi khéng nén hut thude trong
vong 24 gio trude cude giai phau.

Lam Sach Da Truéc Giai Phau

Lam sach da nhe nhang truéc khi giai phiu c6 thé giup giam nguy
co nhiém trung & noi giai phau. Quy vi dong mot vai tro quan
trong trong viéc giam nguy co nhidm tring nay bang cach tim
vao budi trude cude giai phau vao budi sang clia ngdy giai phau.
Vui long mua Hibiclens tai tiém thudc dia phwong. San phdm

ndy ¢6 ban ¢ khu tiém thudc. Hibiclens 1a dung dich khir tring
Chlorhexidine Gluconate (CHG) nong dé 4%. Dung dich nay c6
tac dung giam lugng vi khudn ma tit ca chung ta déu c6 trén da.

Xin 1ong lam theo cac hudng dan sau day:

« Tém voi sen HAI lan, mot 1an vao budi tbi hom trude va
mdt lan vao budi sang trude khi téi bénh vién dé lam giai
phau. Quy vi ¢6 thé tim voi sen — khong nén tam bon.

+ Vui 10ng khong cao hodc wax 16ng trén ngudi it nhat 48 gid
trude khi giai phau. Co thé cao rau, nhung nén cao rau trudc
khi tim voi sen.

« V&i mdi 1an tdm, 201 dau va rira sach lan da bﬁng loai
shampoo va xa bong ma quy vi thuong ding. X4i rira that
ky.

* Sau d9, dung dung dich CHG va mot chiéc khan lau wét va
sach dé rura sach bé mat da caa quy vi mot 14n nira, bt dau
tir ¢6 tro xubng va cha nhe da. Dic biét chu y téi ving co
thé noi s& lam giai phau. Néu quy vi khong thé véi t6i ving
noi s& lam giai phau, vui long nho ngudi khac lau giim cho
quy vi (sau khi ho da rira tay ctia ho that sach). Dé dung
dich CHG trén da trong it nhét 2 phut. Sau d6 quy vi nén rira
sach da va lau kho béng mot chiéc khin sach.

+ Sau khi tim voi sen vao budi téi, hdy mic quin 4o ngi sach
va ngl trén tm trai givong sach. Sau khi tim vao budi sang,
mic quin 4o sach ma quy vi s€ mac dén bénh vién.

* DPung thoa bAt ky loai kem, kem thoa, bot phén, dau thom
hodc chét khir mui nao.



Cac Huéng Dan Pac Biét:

Vao Ngay Giai Phau

Mang theo bang lai xe hodc thé can cudc ¢6 hinh ctia quy vi,
va thé bao hiém cua quy vi.

Mic quén 4o rong rai, thoai mai.

Théo bo toan bo do trang sirc, ké ca khuyén xau trén nguoi.
Chung t6i khuyén quy vi nén dé tit ca cac do trang stc va
cac vat dung co gia tri khac ¢ nha. Bénh vién khong chiu
trach nhiém di voi bat ky tai san ca nhan nao.

Tay hét son mong tay/méng chan va son phan.

Pung quén mang theo hdp dung dé dung kinh mét hodc
kinh ép trong.

Sau khi 1am thu tuc ghi tén, quy vi s€ dugc dua tdi khu vuc
tién giai phdu noi quy vi s& thay sang 4o giai phau va bd
qudn 4o ctia quy vi vao trong mét chiée tui dé giit an toan.
Ddi véi cac bénh nhan nhap vién, gia dinh cta quy vi s€ ¢
trach nhiém trong coi chiéc ti nay. Vui long dé va ly cia
quy vi trong xe cho t6i khi quy vi da dugc giao phong bénh
vién.

Sau d6 quy vi s€ gap mdt thanh vién trong nhom gay té/gay
mé dé ban thao vé tiéu st stre khoe cta quy vi, dang dich vu
gdy t&/gdy mé di dat trude cho quy vi va bét ky thic méc
nao khac.

Néu quy vi 1am giai phdu ngoai chan, chiing t6i c6 dich

vu dau xe valet parking. bPé st dung dich vu dau xe valet
parking, quy vi phai tra truéc mot khoan 1€ phi 1a $5.00.
Quy vi c6 thé yéu cau mot t& phiu tai PACU va c6 thé quy
d6i to phiéu nay tai quiy tra tién dich vu valet dé lay lai
$5.00 1¢ phi.

Céc khu vuc cho danh cho nguoi than s€ dugce ban thao vao
thoi diém ghi tén khi t6i.

Mot thanh vién gia dinh hodc mdt nguoi ban co thé di cung
v6i quy vi téi khu vuc tién giai phau trong khi quy vi chuén
bi cho cudc giai phau. Vui long khong mang theo thém
nguoi nha hodc tré em.

Néu quy vi cdn hay cudc giai phau, vui 1ong goi phong
mach ctia bac si giai phiu cta quy vi, ho s& bao cho bénh
vién biét.

Sau Giai Phau
« Sau cudc giai phiu, quy vi s& duoc dua t6i phong hdi stc, goi
la Ban Cham Séc Sau Gay Té/Gay Mé (PACU). Khach tham
khong dugc phép vao PACU Giai Doan 1.

+ Khi quy vi di hét thudc gy mé hoan toan, quy vi s& dugc dua
té1i mot phong bénh vién hoac khu vuc hdi strc muc do nhe
hon cho t¢i khi quy vi sin sang trd vé nha.

+ Dbi véi cac thi thuat ngoai chan, mot y ta s& cung cip cho quy
vi van ban huéng dan xuét vién khi quy vi sin sang roi bénh
vién. Piéu quan trong 1 quy vi cin phai tuan theo cac hudng
dan nay va bit ky hudng dan dic biét nao khac ctia bac si quy
vi. Lién lac v&i phong mach béc si caa quy vi néu quy vi ¢6
thic méc.

« Dbi voi cac thu thuat ngoai chin, mot thanh vién gia dinh hoac
ban be phai dua quy vi vé nha. Quy vi khong duoc tu 1ai xe vé
nha. Cac anh huong cia thude gay té hodc thude giam dau c6
thé gay nguy hiém cho viéc 1ai xe. Néu quy vi di xe cong cong
hodc xe taxi, mot nguoi 16n ¢ trach nhiém phai di cung véi
quy Vi.

& lai Bénh Vién

Gia dinh va ban bé c6 thé téi tham trong cac gio thim viéng binh
thuong, mdi ban déu c6 gid tham viéng riéng. Néu quy vi & lai mot
trong Cac Ban Cham Soéc Pac Biét (ICU), chi c6 nguoi than truc
hé méi c6 thé thim viéng. Nhidu ban c6 gio thim viéng dic biét va
phai han ché s khéach thdm hodc han ché s6 1An tham cta tré em
dudi 12 tudi. Hay hoi nhan vién y ta dé biét thém thong tin. Vui
1ong khong téi tham viéng néu quy vi c6 cac triéu chiing cam lanh,
cim hodc bénh truyén nhiém khac boi vi bénh nhan rit dé bi viém
nhiém.

Dé chiing t6i dép tng nhu cau ciia cong dong ngay cang phat trién
ctia chuing ta, néu quy vi nhap vién sau giai phau ching toi dé nghi
quy vi cb gang hét sirc dé roi bénh vién sau khi bac si cia quy vi da
ghi don xudt vién cho quy vi va quy vi di nhan dugc cac huéng din
xudt vién. Vui 1ong luu § ring quy vi hodc mot thanh vién gia dinh
c6 thé can phai ghé qua van phong thu ngan dé thanh toan truong
muc cua quy Vi.

Lap K& Hoach Héi Phuc Sau Giai Phau?

Inova VNA Home Health, co quan hang dau ving Bic Tiéu Bang
Virginia vé cung cip dich vu chiam séc tai gia, c6 thé truc tiép cung
cip céc dich vu cham soc stc khoe lanh nghé va nhén ai cho quy
vi, tai nha ctia chinh quy vi, sau khi quy vi lam giai phau hodc nam
vién. Dich vu cham soc strc khoe tai gia c6 thé giup giam nguy co
gip cac bién chimg dong thoi gitip ting cudong kha ning binh phuc
vé thé chét va tinh thin trong mot moi trudng thoai mai — nha cia
chinh quy vi. Vui long goi Inova VNA Home Health tai s6 571-
432-3100 hoic t6i inova.org/homehealth dé biét thém thong tin.
Xin luu y: Phai c6 gidy yéu cau ctia bac si cho cac dich vu chim séc
suc khoe tai gia dugc Medicare, Medicaid va da sb cac hang bao
hiém bao tra.



Huéng Dan t&i Cac Dia Diém Giai Phau
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Inova Fairfax Hospital Women’s Center

Inova Fairfax Hospital (IFH) Surgery Center

Operating (OR) Suite Inova Fairfax Hospital for Children (IFHC) Surgery Center
3300 Gallows Road Main Operating (OR) Suite
Falls Church, VA 22042............c..cecvseernns 703-776-4001 3300 Gallows Road
e Pivio céng MAU XANH DUGNG tai dén giao thong Falls ChurCh, VA 22042............ccccvrrrnnnnn 703-776-4001
trén duong Gallows Road. « Di vao céng MAU XAM tai dén tin hiéu giao thong trén
duong Gallows Road.

+ Dau xe trong ga-ra MAU XANH DUGNG ¢ bén tay phai.
« Lai xe t&i 16i xe vao duong vong danh cho ngudi dwa/don

* Dibo qua duong de vao Inova Fairfax Hospital Women's bénh nhan cua Inova Fairfax Hospital/Inova Fairfax

Center.
+ (6 chd dau xe trong ga-ra MAU XAM ¢ bén tay phai khi di

« Di t6i quiy ghi danh ¢ khu sanh dé 1am thu tuc ghi tén va sau qua cdng vao cia Trung Tam Giai Phiu.

d6 di thang may MAU XANH DUONG t6i ting lau ba.
Outpatient Center/Presurgical Services
8503 Arlington Blvd., Suite 200
Fairfax, VA 22031 ........ccccoocevmrermresessnsenns 703-970-6565

Xin lwu y: phan 16n cac xét nghiém tién giai phau duoc thuc hién &
day chtr khong phai 1a tai bénh vién.

Inova Health System la mot hé thdng y té bt vu lgi c6 tru so tai Mién Béc Virginia. Hé thong nay co nhiéu bénh vién va cac dich vu y té khac, trong d6 bao gdm cac trung tim cip ciru va
cham séc khén cép, cham soc tai gia, co s diéu dudng, dich vu nguoi hién mau va sirc khoe tam than, va céc 16p hudng dén bao vé sirc khoe. Duge diéu hanh boi mot uy ban tinh nguyén
bao gom cac thanh vién cong dong nhiém vu cua Inova la nang cao strc khoe cua cong ddng da dang ma t6 chiic nay phuc vu qua viéc cung chp dich vy chdm s6c bénh nhan gido duc va
nghién ctru xuét sdc. Inova cung cap mot moi trudong lanh manh cho bénh nhan, cac gia dinh, khach tham, nhan vién va céc bac si qua viéc nghiém cim sir dung thudc 14 trong cac khuén
vién ctia t6 chic nay.

inova.org/ifh
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