Chuan bi cho tha thuat cua ban

Inova Mount Vernon Hospital

Chao mung

Cam on ban da chon Inova Mount Vernon Hospital cho tha thuat sdp téi cia minh.
Chung t6i c6 gdng cung cap dich vu cham soc chat lugng cao nhat trong mot moi
trudng an toan. Tai Inova Mount Vernon Hospital, ban sé& luén nhan dugc su cam théng
va quan tam.

Hudng dan nay cung cap théng tin vé cach chuén bi cho tha thut cia ban, nhiing diéu sé
xay ra khi ban dé&n bénh vién va céch 1ap k& hoach cham séc hau phiu. N&u ban cé cau hoi
khdc, vui Iong ndi chuyén véi bac s phiu thuat ctia ban hodc thanh vién nhém cham séc,
ngudi dd phong van ban trudc thu thuat.

Céc budc dau tién cua ban

Sau khi thu thuat cua ban da dudc Ién lich, ban s& nhan dudc cudc goi tu Inova
Pre-Procedural Evaluation Clinic dé Ién lich phong van trudc phau thuét.

. Cudc phong van trude phau thuat thusng kéo dai ttir 30 dén 90 phut va cé thé dién
ra qua dién thoai hodc gap mat truc ti€p tly theo nhu cau cla ban.

- Vui long théng bédo cho ching t6i néu ban can théng dich vién tai thoi diém 1én lich.

Trong cudc phong van hodc budi tham khdm clta ban, mét thanh vién trong nhém

cham soc sé:

« Déanh gid bénh st va thudc clia ban

. Xac dinh céc xét nghiém can thiét truéc phau thuét

. Cung cap cic hudng dan quan trong dé chuén bi cho thu thuat va gy mé

Tra IGi cau hoi cua ban

INOVA




Trudc Cudc phong van hay Tham
khdm Lam sang cua ban

Phong Kham Danh Gia Truéc Khi Lam
Tha Thuat Chuén Bj

Chuan bi cho cudc phéng van/tham kham cua ban
bang cach:

Phong Kham Banh Gia Trudéc Khi Lam Thu Thuat
Ngay Hen:

« Hoan thanh bang tinh cudc hen trudc tha thuat.

Phong Kham Panh Gid Trudc Khi Lam Tha Thuat
Thdi Gian Hen:

Inova Pre-Procedural Evaluation Clinic
Inova Mount Vernon Hospital

2501 Parkers Ln.

Alexandria, VA 22306

P: 703.664.7545

H&y chuan bi tai liéu nay s&n sang cho cubc phong
van qua dién thoai dé Ién lich hoac mang né dén
bubi khdm trudc phau thuat cua ban.

Né&u ban c6 quyén truy cap MyChart, vui long dién
théng tin bénh sl cua ban qua mang. Pé dang
nhap vao tai khoan clia ban, vui long truy cap
inova.org/mychart.

Phong Kham Danh Gia Trudc Khi Lam Thu Thuéat Phiéu Hen

Thuéc hién tai bao gébm thuéc khéng ké don, thudc ké don, vitamin hoac chat dién giai:

Tén thubc

Liéu lugng Thai gian da 1én lich

Cac thu thuat va phau thuat truéc day yéu cau gay mé:

Tén cua bac si cham séc chinh va cdc chuyén gia khac cham séc cho ban:

Tén bac si Chuyén mén S& dién thoai
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Hudng dan quan trong trudc thu thuat cua ban

Hay lién hé véi bac si phdu thuat ctia ban trong trudng hdp tha thuat cua ban can dudc I1én lich lai hodc huy
bé. Néu ban bi 6m hodc bi s6t, vui Iong goi cho bac st phdu thuat clia ban trudc thi thuat d& dudc 1én lich
cua ban. Bung dgi dén ngay lam tha thuét.

Né&u ban dudc 1én lich phau thuat thay khdp, hdy hoan thanh phan tim hiéu truc tuyén tai inova.org/prepare.

Cac hudng dan sau day rat quan trong cho su an toan cua ban. Hay tuan thu tat ca huéng dan can than.

Thuc hién theo hudng dan nhin &n d&i vSi cac thu thudt cdn gdy mé hoac an than nhu dudc néu dudi day:

Chat rdn

Chét long trong suét hoac
Pa bao

Siia cong thiic

Siia khong phai

Quy vi vui long
khéng an do

Ban c6 thé uéng céc chét long
"trong sudt" hodc dé bao t6i da

Viéc cho con bl
phai két thic 4 gis
trudc gic lam thu
thuat da dudc 1én

cho tré so sinh

Viéc cho con bl
phai két thic 6 gis
trudc gid lam thu
thuat da dudgc 1én

slia me

Viéc cho con bl
phai két thic 6 gis
trudc gic lam thu
thuat da dudc 1én

an dac sau 2 gid trudce thai gian dén dugc

11 gid dém chi dinh.

trudc ngay ) - » lich.
phau thuat. Vi du vé chat long trong sudt

bao gom nudc, nudc ép tdo, do
uéng thé thao nhu Gatorade va
ca phé hoac tra khéng c6 kem
hodc siia. C6 thé cé dudng
hodc chét tao ngot.

Khéng an ngti céc
hodc chét lam dac.

lich. lich.

Khéng an ngti céc
hodc chét lam dac.

Khéng an ngti céc
hodac chat lam dac.

Tri khi cé hudng dan cu thé cuia bac st phau thuat

hodc nha cung cap dich vu trudc tha thuét, vui long
lam theo huéng dan vé chuén bi viing da trudc tha

thuat & trang 4.

Khéng cao rau/léng hoac st dung cac san pham
tay 16ng trong 24 gid trudc cudc phau thuét.

Khéng thoa kem dudng da, nudc hoa, nudc thom,
cac san pham dang xit hoac trang diém.

Mang theo gidy t3 tly than cé anh hop 1€ va thé
bao hiém, tién thanh todn (séc, tién mat hoac theé
tin dung) va thé nha thuéc.

Vui long khéng mang theo d6 dac va db trang suic
c6 gid tri. Hay thao tat ca khuyén va nhan.

Khéng deo kinh ap trong. Néu ban deo kinh, vui
long mang theo hép dé dung.

Vui ldng mang theo hép dung cé ghi tén va ngay
thang nam sinh déi véi may trg thinh cla ban.

Né&u ban bi chiing ngung thé khi ngi do tdc nghén
va sé& phai nhap vién sau khi lam thu thuat, Inova sé
cung cép thiét bi CPAP dé s dung tam thai. Néu
ban dudc Ién lich cho mét tha thuat ngoai trd, ban
c6 thé mang theo may CPAP hodc BiPAP cé nhan
ctia minh.

« Mac quan 4o rong rai va thoai mai.

- Sé&p xép phuaong tién di lai vé nha. Vi su an toan
clia ban, ban sé khong dudc phép lai xe hodc su
dung phuadng tién cong céng moét minh sau khi
dung thuéc an than hoac gdy mé. Mot ngudi 16n ¢o
trdch nhiém phai di cung ban ti bénh vién vé nha.
Né&u ban st dung phuadng tién céng cong hoac dich
vu di chung xe, ban phai cé mét ngudi I6n khong
phai 1a tai x& di cung vé nha. Ching t6i dac biét
khuyén ban nén c6 ngudi I6n & cung trong 24 gid
dau tién sau khi phau thuét.

« H3y mang theo mét ban sao y chi séng, chi thiy
té€ hodc gidy uy quyén cla ban, néu cé. Ching toi
khuyé&n khich ban hdy dem theo chi thiy t&. Dé tim
hiéu thém vé céc chi thiy t&, hay truy cap
inova.org/advancedirective.

Né&u bénh nhan khéng thé dua ra cac quyét dinh lién
quan dén cham soc, hdy dam bao c6 mét ngudi I6n
thich hap di cing v8i bénh nhan va sn sang ky cac
mau don déng y.

Tén:

S6 dién thoai:
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Hudng dan chuan bi vung da trudc thia thuat

Pé giam nguy cc nhiém trung tai ving phau thuét,
ban phai lam sach da tai nha bang chat tay rua diét
triing dac biét trudc phau thuat. Vui 1ong 1am theo
hudng dan dudi day dé lam sach da an toan véi
chlorhexidine gluconate 4% (con dudc goi la CHG).

Tim CHG 6 dau

Ban khéng can don thudc dé mua dung dich diét
khuan CHG. Ban c6 thé mua dung dich CHG tai hiéu
thuéc gan nha; yéu cau dudc si hoac k¥ thuat vién
ho trg. M6t s6 tén thudc biét dudc cho CHG bao
gom Hibiclens, Hibistat, Exidine va Hex-A-Clens.

Ban sé& can 2-4 ounce dung dich cho m&i lan tam.

Cach st dung CHG tai nha
« Su dung dung dich CHG khi tdm voi hoa sen.
Khéng st dung dung dich dé tdm bon.

« SU dung CHG vao buéi t&i trudc phau thuat va
budi séng ngay phau thuat, téng céng hai [an
tdm voi sen & nha.

« N&u ban sé& phau thuat thay thé& cot séng hoic
khép, hdy st dung CHG hai bubi t6i trudc khi
phau thuat va vao bubi séng ngay phau thuét,
téng cong ba lan tdm voi sen & nha.

Cach Vé sinh Vung da bang Dung dich CHG

1. DG&i vdi lan tdm voi sen dau tién vao budi t6i,
trudc tién hdy tdm sach bang xa phong va dau
g6i dau théng thuong cla ban.

2. Trudc khi thoa dung dich CHG, hdy dam bao
rang ban d& xa sach hoan toan xa phong va
dau gobi théng thudng trén téc va ca thé.

3. Sau khi tat voi hoa sen, dung tay thoa dung
dich CHG Ién cd thé. Hay trdnh mat, téc va bo
phan sinh duc cta ban.

4. Lam sach vi tri phAu thuat trong khoang ba
phut. NEu ban khéng thé tu véi dén vi tri phau
thuat, hdy nhG ngudi khac gitp ban tdm rua.
H&y dam bao rang ho da rlia tay sach sé trudc
khi ho trg ban.
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5.

Khi ban da hoan tat viéc thoa CHG Ién da va
hét 3 phuy, hdy bat lai nudc va rlia sach dung
dich CHG trén co thé.

Lau khé da hoan toan bang khan khoé va sach.

Khéng st dung kem dudng da, phan, nudc
hoa hoac chat khit mui.

Mac d6 ngu hodc quan do sach, mdi.

Né&u ban s& phau thuat thay cot séng hoac
khép, hay lap lai quy trinh da néu & trén cho
lan tdm budi t6i thi hai.

10. D&i véi lan tdm voi sen vao bubi séng ngay

phau thuat, hay ldam theo hudng dan & trén
nhung khéng s dung xa phong hodc dau goi
dau théng thudng - chi st dung dung dich CHG.

CHG va Tay léng

CHG c6 thé géy kich ting déi véi vung da viia
cao. Khéng cao rau/léng hoac st dung cac
san pham tay l6ng trong 24 gid trudc cudc
phau thuat.

N&u ban mudn cao rau/léng trudc 24 gid, hay
cao rau/léng trudc khi thoa dung dich CHG dé
trdnh kich Ung da va cdc mang téc dinh vao da
cua ban.

Né&u viéc tay 16ng la can thiét cho thu thuéat cla
ban, viéc d6 s& do nhém phau thuat thuc hién
trong phong phau thuét.

Thén trong vé CHG

Né&u xay ra tinh trang man dé hoac kich ting da
do st dung CHG, hdy nguing st dung dung dich
va lién hé vaéi bac si phau thuat cua ban.

Khéng thoa CHG Ién mat, toc hoac bo phan
sinh duc.

Chi st dung dung dich CHG khi tdm voi sen.
Khéng st dung dung dich dé tdm bon. Néu
ban khéng thé tdm voi sen, hay lién hé vdi
van phong béc si phau thuat cua ban dé dudc
huéng dan thém.



Da4i véi Bénh nhi:

« Vui long mang theo mét mén dé chai nhé (vi du: bup bé, chan hoac thi nhoi bong).

« Vui long giat tdt ca d6 vat bang vai trudc khi mang vao bénh vién,

- Né&u ban khoéng phai la cha me ruét ctia bénh nhi, xin vui long mang theo tai liéu giam ho.

Bénh nhan dugi 18 tudi phai di cing cha me ho&c ngudi gidm hd hop phap dé lam tét cd xét nghiém
bat bubc va quy trinh theo lich trinh trudc tha thuat. Vao ngay lam tha thuéat, ngudi gidm hé phai cé
mat dé ky gidy dong y va phai & lai bénh vién trong suét qua trinh thuc hién thu thuat.

Ngay Thuc hién Thu thuat cua ban

Thoi gian dén:

Ngay lam thu thuat:

Thdai gian lam tha thuat:

Phuc héi va Xuat vién Vé nha

. Thai gian hdi phuc trung binh thudng 1a tir hai d&n bén gid, nhung cé thé 1au han tly theo phau thuét va cac
tdc dung phu tiém an.

. Trudc khi xuat vién, ban va ngudi ban déng hanh clia ban sé& dudc bac si phdu thuat cung cap hudng dan va
ké don. Ching t6i s& dam bao rang ban dudc chuan bi tét dé ti€p tuc héi phuc tai nha.
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Hiéu cac héa don va |é phi thu tuc cta ban

« Trudc khi lam tha tuc, bé phan dich vu tai chinh
cla Inova sé:
- Xac minh pham vi bao hiém va Igi ich cua ban
- Xin gidy uy quyén can thiét tir cong ty bao
hiém cua ban
- Gilp ban hiéu tradch nhiém tai chinh du kién
cla minh
- Thiét |ap céc thoa thuan tai chinh
« Né&u ching téi khong thé lién hé véi ban, xin vui
long chuan bi dé chi tra cdc khoan déng thanh
todn hodc déng bao hiém hién hanh vao ngay
lam tha thuat cua ban.

« Cac thu thuat thdm my phai dugc thanh toan trudc.

Du kién nhan dugc mét sé héa don sau

phau thuét.

« C&c nha cung cap dich vu cham séc phau thuét
clia ban trudc tién sé lap hdéa don cho cong ty
bao hiém cta ban ddi v3i cac chi phi lién quan
dén phau thuat hodc thi thuat.

« Ban sé nhan dudc héa don cho sé du can thanh
todn con lai, chdng han nhu chi phi dudc khau
trli, ddng thanh todn hoadc déng bao hiém.

. Ban sé nhan dudc cac hda don riéng tu cac nha
cung c&p cta nhém phau thuat. Ching cé thé
bao gém:

Cac S6 dién thoai Quan trong

Héa daon vién phi ctia ban:

- DAy la hda don cd s vat chat ti bénh vién hoac
trung tdm phau thuat naoi tha thudt hodc phau
thuat dudc thuc hién. Héa don nay sé thé hién
chi phi vé nhan su, vat tu va thiét bi dugc su
dung cho céc dich vu phau thuat dudc cung cép.

« C4ac cau hoi va thanh toan lién quan dén hoéa don
phai dudc gui truc ti€p dén bénh vién/ca sé cé
tén trén héa daon cua ban. Hoac, ban cé thé goi
cho Van phong Thanh todn Trung tdm cua Inova
qua s6 571.423.5750.

« D&i véi cac cau hoi vé du tinh chi phi, vui Iong goi
dén 703.664.7454. C4c thanh vién trong nhéom
clia ching t6i cé thé ho trg ban ti 8:30 sdng dén
4:30 chiéu, Thi Hai - Thi Sau.

Héa dan cua bac si phau thuat cua ban:

. Caéc cau hai lién quan dén héa don nay nén dugc
guii cho béc st phdu thuat dudc chi dinh cé tén
trén héa don cua ban.

Héa don cua bac si gay mé cua ban:

. Day la héa don cho cac dich vu gay mé ma ban
da nhan trong mot tha thuat, do mét déi tac tién
hanh gdy mé cung cép.

. Caéc cau hai lién quan dén hda don nay nén dugc
gui cho nhém gay mé dudc chi dinh co tén trén
héa don clia ban.

Nha diéu hanh Bénhvién Chinh. ......... ... ... ... ... 703.664.7000
Phong Kham Banh Gid Trudc Khi Lam Tha Thuat. .................... 703.664.7545
Tuvan Taichinh ... 703.664.7454

Van phong Thanh todn Trung tdém Inova . ..

......................... 571.423.5750
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Inova Mount Vernon Hospital

FALLS CHURCH

SPRINGFIELD
OLD KEENE MILL RD.

i BELVOIR
WOODBRIDGE Inova

LAKE RIDGE Mount Vernon
FREDERICKSBURG Hospital

Dén GW Parkway g

clu/LGi vao cho Bénh

Sherwood Hall Lane

===

Bai dau xe cho
Bénh nhan
XANH LA CAY

il

dau xe
vién 2

cho Nhan

Bai

Mount Vernon
Hospital

Ba&i dau xe
cho Bénh

Dén L&i vao Mau Vang

Holland Road

Théng tin Bai dau xe

Inova Mount Vernon Hospital
703.664.7000

2501 Parkers Ln.

Alexandria, VA

C6 bai dau xe cho bénh nhan va khach tham mién phi
trong khudn vién Inova Mount Vernon Hospital.

Dé biét théng tin mai nhéat vé dich vu dau xe va bai
dau xe, hay truy cap inova.org/imvh.
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Trung tam

Sinh séng
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