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Inova Gastroenterology

Instrucciones de preparacién para la colonoscopia: SUPREP

SI ESTA TOMANDO ANTICOAGULANTES (COUMADIN, PLAVIX, etc.), INSULINA U OTROS
MEDICAMENTOS PARA LA DIABETES, HAGANOSLO SABER'Y CONSULTE CON SU MEDICO DE
ATENCION PRIMARIA O DE REMISION PARA OBTENER INSTRUCCIONES.

Informacion general sobre la endoscopia
e No mastique goma de mascar ni chupe caramelos duros el dia del procedimiento.

e Un adulto responsable debe acompafiarlo a casa después del procedimiento; esta persona
debe recogerlo en la unidad de endoscopia. Si no tiene un adulto responsable que lo
acompafie a casa, su procedimiento se cancelara.

e No podra conducir vehiculos motorizados durante el resto del dia después del procedimiento.

e No puede tomar taxis, Uber o autobuses para volver a casa a menos que esté acompafiado
por un adulto responsable.

e Sisu compafia de seguros requiere una REMISION, DEBE TRAERLA. Ademas, traiga sus
tarjetas de seguro actuales, el copago (cuando corresponda) y una identificacion con foto
actual el dia de su procedimiento.

¢ Nuestra oficina se pondra en contacto con su compafia de seguros para verificar la cobertura
y, cuando sea necesario, obtener una autorizacion previa para su procedimiento. Sin embargo,
la autorizacion previa no es una garantia de pago y usted sera responsable de cualquier
deducible, copago, coaseguro o cualquier otro gasto de bolsillo especifico del plan.

¢ Dependiendo de sus antecedentes familiares, personales, los diagndsticos gastroenterologicos
previos o los hallazgos descubiertos durante su colonoscopia, su procedimiento puede
considerarse preventivo o de diagndstico. Esta determinacion no se hara hasta que haya
concluido el procedimiento y se basara en los hallazgos de su examen. Segun nuestra
experiencia, muchas compaiias de seguros cubren las colonoscopias preventivas y
diagnosticas de forma diferente y, por lo tanto, el pago de su bolsillo también puede variar. Si
tiene alguna duda sobre su cobertura, pdngase en contacto directamente con su compafiia de
seguros.

Si tiene alguna pregunta, pédngase en contacto con el consultorio de su gastroenterélogo (Gl) en horas
de oficina.

KIT DE PREPARACION DE SUPREP

El kit de preparacion intestinal de SUPREP se toma en un régimen de dosis dividida (2 dias). Usted
toma la primera botella de 6 onzas de SUPREP la noche antes de su colonoscopia a las 5:00 p. m.
Tomara la segunda botella de 6 onzas de SUPREP la mafiana de su colonoscopia (5 horas antes del
procedimiento). Es importante beber el agua adicional que se recomienda en las instrucciones de uso.
Se necesitan las dos botellas de 6 onzas para una preparacion completa.

El dia antes del procedimiento:

1. Beba solo liquidos claros durante todo el dia; no se debe ingerir ningun alimento sélido. Los
liquidos claros incluyen agua, sopa o caldo claros, jugo de manzana, jugo de uva blanca, limonada
sin pulpa, Sprite, ginger-ale, café o té sin leche o cremas no lacteas, gelatina simple (sin frutas o
aderezos agregados, no gelatina roja, purpura o azul. Consulte la dieta liquida clara a
continuacion).

NO beba leche.
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NO coma ni beba nada de color rojo ni morado.
NO tome bebidas alcohdlicas.

2. Complete los pasos 1 a 4 utilizando (1) botella de 6 onzas a partir de las 5:00 p. m.:

Paso 1:
vierta UNA (1) botella de 6 onzas de liquido SUPREP en el recipiente de mezcla.

Paso 2:
afiada agua potable fria hasta la linea de 16 onzas del recipiente y mezcle.

Paso 3:
beba TODO el liquido del recipiente.

Paso 4:
debe beber dos (2) recipientes mas de 16 onzas de agua durante la hora siguiente.

3. No se debe ingerir ningun alimento sdlido durante ni después de la preparacion.
El dia de su procedimiento:

1. 5 horas antes de la hora del procedimiento: inicie la 2.2 dosis de SUPREP y complete los pasos
1 a 4 utilizando la otra botella de 6 onzas:

Paso 1:
vierta UNA (1) botella de 6 onzas de liquido SUPREP en el recipiente de mezcla.

Paso 2:
afiada agua potable fria hasta la linea de 16 onzas del recipiente y mezcle.

Paso 3:
beba TODO el liquido del recipiente.

Paso 4:

debe beber dos (2) recipientes mas de 16 onzas de agua durante la hora siguiente.

NOTA: Debe terminar de beber el ultimo vaso de agua al menos 4 horas, o0 como se le indique, antes
del procedimiento.

2. Es importante que termine la dosis restante al menos 4 horas antes del procedimiento

programado.

No ingiera nada por via oral entre las 4 horas antes del procedimiento.

No coma caramelos duros ni mastique goma de mascar.

Utilice ropa comoda que sea facil de quitar y deje las joyas en casa.

Preséntese en la sala de procedimientos ambulatorios, en el 1.° piso del edificio principal del
hospital.

Una vez que entre en la sala de endoscopia, se le pedira que se ponga una bata de hospital. Un

enfermero revisara sus antecedentes médicos con usted (traiga una lista de sus medicamentos

actuales, alergias y una copia de su electrocardiograma (ECG) reciente). Se pondra una linea

intravenosa (IV) para sedarlo durante el procedimiento.

8. Una vez finalizado el procedimiento, permanecera en la sala de recuperacion durante un maximo

de 1 hora.
9. Su médico le explicara los resultados de su procedimiento y le entregara una copia escrita del
informe.
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* No es inusual que las personas experimenten hinchazén o nauseas al beber una solucién. Si los
vomitos u otros sintomas le preocupan, llame al consultorio de su gastroenterdlogo en horas de
oficina.

TENGA EN CUENTA LO SIGUIENTE: Es extremadamente importante seguir la preparacion
indicada anteriormente para que el médico pueda ver todo su colon; este debe estar libre de
heces. Una preparacion inadecuada limita el valor de este procedimiento y podria hacer
necesario reprogramar el examen.

* Si necesita reprogramar o cancelar su cita, llame al consultorio de su gastroenterélogo.

PREGUNTAS FRECUENTES:

Mi procedimiento es por la tarde. ;Puedo comer por la mafiana?

R: Para garantizar su seguridad durante el procedimiento, es importante que el estomago esté vacio.
Cualquier alimento o liquido en el estémago en el momento del procedimiento supone un riesgo de
aspiracion de estos contenidos en el pulmén, lo que provoca una complicacién grave denominada
"neumonia por aspiracion". Puede beber agua hasta 4 horas antes de la hora del procedimiento.

El dia anterior a la colonoscopia desayuné (comi o cené). ;Esta bien?

R: Si las instrucciones de preparacion no se han seguido de manera correcta, las heces residuales
pueden permanecer en el colon y ocultarle hallazgos importantes al médico que lo examina. En
algunos casos, si la preparacién del colon no es buena, es posible que tenga que repetir la preparacion
y el examen. Si come algun alimento sdlido por accidente el dia antes de su examen, llame y pida
hablar con un miembro del personal de enfermeria. Es posible que se le pida que cambie la fecha del
procedimiento.

No tengo transporte. ;Esta bien?
R: Si no tiene un adulto responsable que lo acomparie a casa, SU PROCEDIMIENTO SE
CANCELARA.

¢Cuantos dias antes del procedimiento debo dejar de tomar Coumadin, Plavix u otros
medicamentos anticoagulantes?

R: Si esta tomando algun medicamento anticoagulante, hagaselo saber a su endoscopista. En general,
debe dejar de tomar su medicamento anticoagulante entre 5y 7 dias antes de algunos procedimientos;
sin embargo, debe consultarles a su endoscopista y al médico que le receta el medicamento para
asegurarse de que es necesario y seguro que lo haga.

¢ Qué medicamentos puedo tomar el dia anterior y el dia del procedimiento?

R: El dia anterior al procedimiento tome sus medicamentos como lo haria de forma habitual. Sin
embargo, para aquellos pacientes que toman cualquier tipo de preparacion de limpieza intestinal, tenga
en cuenta que puede sufrir un periodo prolongado de diarrea que puede eliminar los medicamentos
orales de su sistema antes de que tengan tiempo de hacer efecto. La mafiana anterior al procedimiento
debe tomar cualquier medicamento para la presion arterial o el corazén con un pequefio sorbo de
agua. Puede suspender la mayoria de los otros medicamentos y tomarlos una vez que se haya
completado el procedimiento. Si tiene alguna pregunta sobre un medicamento en particular, llame a un
miembro de nuestro personal clinico.
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Soy diabético. ; Me pongo la insulina?

R: Debe dirigirle la pregunta al médico que le recetd este medicamento. Compruebe su nivel de azucar
en sangre la mafiana del procedimiento como lo haria de forma habitual. Si tiene alguna duda sobre el
manejo de su diabetes junto con el ayuno para su procedimiento endoscépico, consultele a su médico
de atencion primaria.

Estoy tomando medicamentos para el manejo del dolor. ; Puedo tomarlos antes del
procedimiento?

R: Muchos medicamentos con receta para el manejo del dolor pueden afectar de manera negativa los
medicamentos que utilizamos para la sedacién y por ese motivo recomendamos que el dia de su
procedimiento retrase la toma de su medicamento para el manejo del dolor hasta que se haya
completado su procedimiento. Si tiene alguna duda, llame a un miembro de nuestro personal clinico.

Tengo el periodo menstrual. ; Debo cambiar la fecha de mi colonoscopia?
R: No. Su periodo menstrual no interferira con la capacidad de su médico para completar su
procedimiento.

¢Puedo seguir tomando mis tabletas de hierro?

R: No. El hierro puede provocar la formacion de heces de color oscuro, lo que puede dificultarle al
meédico la realizacién de su colonoscopia si su preparacion no es 6ptima. Le recomendamos que deje
de tomar sus suplementos orales de hierro al menos una semana antes del procedimiento.

He estado en terapia con aspirina para mi corazén. ;Debo seguir tomandola?
R: La aspirina puede afectar la coagulacion de la sangre. Consllteles a su endoscopista y al médico
que le receta el medicamento.

Manana me haran una colonoscopia. Comencé mi preparacion del colon a tiempo, pero ahora
estoy experimentando diarrea o una sensacién de hinchazon. ; Qué debo hacer?

R: Las nauseas, los vomitos y la sensacion de llenura o hinchazon pueden aparecer en cualquier
momento después de comenzar la preparacion del colon. Sin embargo, es importante que se beba
todo el preparado. Para la mayoria de las personas, tomar un descanso de una hora del proceso de
preparacion suele ayudar. Luego, continiie tomando el preparado segun lo ordenado. Si los vomitos
vuelven a aparecer o los sintomas empeoran, llame a su médico.

Kit de preparacion intestinal de SUPREP® (sulfato de sodio, sulfato de potasio y sulfato de magnesio).
La solucion oral es un laxante osmotico indicado para la limpieza del colon como preparacion para la
colonoscopia en adultos. Las reacciones adversas mas comunes (>2 %) son malestar general,
distension abdominal, dolor abdominal, nauseas, vomitos y dolor de cabeza. Su uso esta
contraindicado en las siguientes afecciones: obstruccion gastrointestinal (Gl), perforacion intestinal,
colitis y megacolon toxicos, retencion gastrica, ileo, alergias conocidas a los componentes del kit. Se
debe tener precaucion cuando se les recete a pacientes con antecedentes personales de
convulsiones, arritmias, alteracion del reflejo nauseoso, regurgitacion o aspiracion, colitis ulcerosa
activa grave, deterioro de la funcion renal o pacientes que toman medicamentos que pueden afectar la
funcién renal o los electrolitos. Su uso puede causar elevaciones temporales del acido urico. Las
fluctuaciones de acido urico en pacientes con gota pueden precipitar un brote agudo. La administracion
de productos laxantes osmoticos puede producir Ulceras aftosas en la mucosa, y se han notificado
casos mas graves de colitis isquémica que han requerido hospitalizaciéon. Los pacientes con
alteraciones en el manejo del agua que experimentan vomitos graves deben vigilarse de cerca, incluida
la medicion de electrolitos. Se debe aconsejar a todos los pacientes que se hidraten de manera
adecuada antes, durante y después del uso. Cada botella debe diluirse con agua hasta un volumen
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final de 16 onzas y la ingestién de agua adicional segun las recomendaciones es importante para que
el paciente lo pueda tolerar.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en llamar.

Atentamente,

Equipo de gastroenterologia de Inova
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