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Chao muing quy vi dén véi
Chuong Trinh Thay Khép Vai Inova

Tén Bénh Nhan

Ngay Giai Phau

Quay lai gap bac si chinh hinh ctia quy vi dé kham suic khoe tong quat
lan cudi cling trudc khi giai phau:

Ngay Gio

Goi s6 dién thoai & dudi dé biét quy vi can c6 mat tai bénh vién ldc
may gid vao ngay giai phau.

S6 Pién Thoai

Ngay Gio

Vui long mang theo to théng tin nay cung véi quy vi dén:
« Mbi budi téi phong mach
+ L6&p hudng dan trudc khi giai phau tai bénh vién
+ Bénh vién vao ngay nhap vién
« Trong tat ca cac budi vat ly tri liéu sau giai phau
Cuén cdm nang huéng dan nay dugc bién soan béi cdc bdc sithay khép cia ching téiva la cdc huéng dén quy dinh béi cdc nhém

y khoa ctia ho. Inova khéng khuyén cdo cuén cdm nang huéng dén nay cho bdt ky mét ngudi cu thé nao. Chi cé bdc si chinh hinh
cda quy vi méi cé thé khuyén cdo va ké toa phuong phdp diéu tri thich hop cho chiing bénh cu thé cda quy vi.

Cdc phdn trong tdp sdch nay da duoc tdi ban véi su cho phép cta Biomet. Biomet ld hdng san xudt bé phdn cdy ghép chinh hinh va
khéng hanh nghé y khoa.
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Chuong Trinh Thay Khép Vai clia Inova Chao mng

Chao muing

Cam on quy vi da chonChuong Trinh Thay Khép Vai Inova dé thay khép vai
cla quy vi. Chung t6i c6 dich vu cham soc chira tri phoi hgp cho cac bénh nhan
bi thap khép hodc gap cac van dé khac vé xuang co nén can phai lam giai phau
thay khép. Muc tiéu clia ching toi la gitip quy vi cai thién chat lugng doi song
v3i bo phan khdp méi. Thay thé khép vai hiéu qua co thé gitp giam dau, cir
dong hiéu qua hon, tang luc va tang cudng chiic nang sinh hoat, va gitp quy vi
tra lai cdc hoat dong ma quy vi yéu thich. Cac bac si giai phau chinh hinh nhiéu
kinh nghiém ctlia Inova thuc hién phan I6n cac cudc giai phau thay khap vai

tai mién Bac Virginia bang cac phuong phap hién dai. Cac bac si giai phau cla
ching t6i phai héi du cac tiéu chi tham gia nghiém ngat dua trén so6 lugng va
chat lugng cac yéu t6 chi bao. Diéu nay cé nghia la cac bénh nhan dugc hudng
chat lugng diéu tri cao nhat tir cac bac si hang dau trong nganh, do d6 sé cé

cac két qua tot han va bénh nhan sé hailong hon.

Nhém giai phau thay khép vai da nang clia ching t6i, véi cac bac si, phu ta bac
siy ta va chuyén gia tri liéu, gido duc thong tin va cham soc cho bénh nhan
trudc trong va sau khi gidi phau thay khép vai. Nhém nay sé gitip quy vi lap
chuang trinh diéu tri riéng va huéng dan quy vi tiing chi tiét, tir huéng dan
thong tin trudc gidi phau cho t6i phuc hoi stc khde hau phau.
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Chuang Trinh Thay Khép Vai cta Inova MUC B\Ch

Muc Dich ctia Cuén Cam Nang

Chuan bi, gido duc, viéc tiép tuc cham soc va ké hoach xuét vién la vé cuing quan trong dé dat
két qua giai phau thay khdp vai téi uu. Thong tin lién lac la vo cing quan trong d6i véi tién
trinh nay. Cuén cam nang hudng dan nay cung cap thong tin vé:

« Nhimng dién bién xay ra trudc, trong va sau giai phau
. Cac budc quy vi cé thé ap dung dé dat két qua t6t hon
+ Cach cham s6c vung vai mdi
Nén nhg, day chi la théng tin hudng dan. Cac thanh vién trong nhém cham séc clia quy vi cé

thé b sung thém hodc thay d6i cac khuyén cao nay. Truéc hét ludn tuan thi 16i khuyén cla
ho va néu thdc mac néu co6 théng tin nao quy vi khéng hiéu ré.

St dung Cuén Cam Nang Huéng Dan: Huéng Dan danh cho Bénh Nhan

« Poc Muc cac Thac Mac Thuong Gap.

« Doc muc chuan bi cho giai phau, va danh dau cac muc khi quy vi da hoan tat.

« Poc cac Muc Nam Vién va Cham S6c Hau Phau dé biét thong tin vé cudc gidi phau va
cac hoat dong hau phau.

« Mang theo cuén cdm nang véi quy vi téi bénh vién, budi tri liéu cho bénh nhan
ngoai trd va tat ca cac budi kham véi bac si.

- Gilr cuén cadm nang hudng dan nay & noi dé tham khao trong nam dau tién sau khi
gidi phau.



Chuong Trinh Thay Khép Vai cda Inova Cac Thac Méc Thuong Gap vé Thong Tin Tong Quét

Cac Thac Mac Thudng Gap vé Giai Phau Thay Khép

Chung t6i rat vui vi quy vi da chon Inova lam nai giadi phau thay vai. Dugi day la mot so thac
mac thudng gap nhat vé thay khép. Néu quy vi c6 thac méc nao khac, hay hoi bac si giai phau
cla quy vi hodac mét thanh vién trong nhém cham séc stic khde ctia quy vi. Ching toéi muén
quy vi nam dugc thong tin day da vé cudc giai phau cla quy vi.

Bénh loang xuong la gi va tai sao toi lai bi dau khép?

Sun khdp 1a mé giong nhu cao su che phi cac dau clia xuong va cho phép xuong truot dé
dang |én nhau. Bénh khép xuang, dang bénh thap khép thudng gap nhat la ching bénh
thodi hoa dan, trong d6 16p bé mat clia sun sé bi mon dan. Tinh trang nay cé thé xay ra nhanh
trong vai thang, hodc c6 thé cham hon trong vai nam. Néu khéng c6 tac dung dém cla lop
sun, xuang cla khdp cha sat vao nhau va khdp trd nén ciing, sung va dau. Hay con goi la
bénh thap khép "rach va mon', bénh thap khdp xuong dac biét phé bién & ngudi trung nién
va ngudi cao nién.

Lam thé nao dé thu xép giai phau?

Phong mach bac si giai phau cia quy vi sé thu xép giai phau cho quy vi va bat dau thu xép cac
budc hau phau, va cac budc nay sé dugc hoan tat trong thai gian quy vi nam vién. Nhom thay
vai da nang cla Inova, bao gom céc bac si giai phau, phu ta bac si, y ta va chuyén gia tri liéu

sé huéng dan quy vi qua tiing budc clia qua trinh giai phau, tur gido duc thong tin truéce giai
phau cho tdi phuc hoi hau phau.

Toi ¢6 can phai lién lac véi hang bao hiém cua toi dé xin y kién thi nhi trudc
khi giai phau khéng?

Phong mach bac si giai phau clia quy vi sé lién lac véi hang bao hiém ctia quy vi dé xin chdp
thuan trudc cho cudc gidi phau ctia quy vi. Néu hang bao hiém ctia quy vi yéu cau phai cd y
kién thd nhi, phong mach bac si giai phau clia quy vi sé thong bao cho quy vi biét. Ching toi
cting khuyén quy vi nén néi chuyén véi hang bao hiém dé hiéu ré vé cac quyén Igi bao hiém
clia quy Vi.

Ai sé thuc hién cudc giai phau?
Bac si gidi phau chinh hinh clia quy vi sé thuc hién cudc gidi phau. Mét nhan vién phu ta
thudng tham gia gitp trong thai gian giai phau.

Cudc giai phau sé kéo dai bao lau?

Budi giai phau thay vai thudng kéo dai tir 60 dén 90 phut. Tuy nhién, viéc chuén bi trudc giai
phau va phuc héi hau phau doi hoi thém thai gian. Mot thanh vién trong nhom cham séc sé
thudng xuyén cap nhat thong tin cho ngudi nha clia quy vi vé tién trién cia quy vi va cho ho
biét khi nao c6 thé téi tham quy vi trong phong phuc héi.
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Chuong Trinh Thay Khép Vai cta Inova Cac Cau HoiTh U(jﬂg Gép

T6i ¢6 can mau khéng?

Trong Mot s6 trudng hop, bénh nhan ¢ thé can mau sau khi giai phau. Déi vai mot s6 dang gidi phau
thay vai, quy vi c6 thé can phai lam xét nghiém nhém mau va kiém tra chéo trong khudn khé kham xét
nghiém trudc giadi phau. Viéc nay sé bao dam mau hién tang ma quy vi nhan dugc tuong thich véi nhom
mau clia quy vi. Bénh nhan khéng can phai tu hién mau truéc khi giai phau.

Toi c6 can dugc gay mé cho cudc gidi phau nay khéng?

Quy vi 6 thé sé dugc gay mé toan than, da s moi ngudi goi la "lam cho ngd." Ngoai ra, quy vi
c6 thé dugc gay mé cuc bo, doi khi con goi la chan day than kinh. Thuéc gay mé dugc chich vao
day than kinh va chan cdm giac dau trong va ngay sau khi giai phau. Thuéc nay gay té va cé thé
cé tac dung tir 12 téi 18 gid ddng ho. Trong mot s6 trudng hap, bac si gidi phau clia quy vi cling
6 thé chich thudc gay té cuc bé vao noi giai phau dé gidm dau sau khi giai phau.

Diéu quan trong la can phai thao luan tat ca cac lua chon nay vai bac si gidi phau cla quy vi va
bac si chuyén khoa gay mé truéc budi giai phau.

To6i sé & trong bénh vién bao lau?
Da s6 cac bénh nhan sé nam vién mot dém sau giai phau. C6 mot s6 muc tiéu can phai dat dugc trudce
khi xuat vién. Bac si giadi phau clia quy vi sé thao luan vé cdc muc tiéu nay trudc véi quy vi.

Toi c6 bi dau sau giadi phau khéng?

Quy vi sé bi dau xung quanh vét mé sau giai phau, tuy nhién quy vi sé dugc cho dung thuéc
thich hgp dé cam thay thoai mai & muc téi da. Néu quy vi cdm thay dau sau giai phau, hay bao
cho nhém cham séc stic khée ctia quy vi biét. Mét sé bénh nhan kiém soat dau bang mot s6
dung cu bom dac biét goi la PCA. Dung cu nay truyén thuéc thang vao trong 6ng truyén qua
tinh mach (IV). Quy vi c6 thé c6 6ng théng nai canh tay dé gitp truyén dich IV hodc thudc gidam
dau. Héi bac si giai phadu hodc chuyén khoa gy mé clia quy vi dé biét thém théng tin.

Toi c6 can day deo d& tay khéng ?

CA. Quy vi nén deo day trong khoang hai téi bén tuan, tly thudc vao miic dé binh phuc cia quy vi.

Toi sé di dau sau khi xuat vién?

Pa s6 cac bénh nhan c6 thé vé thang nha sau khi xuat vién. Nhom cham sdc stic khde ctia quy
vi sé lam viéc véi quy vi dé thu xép viéc xuat vién. Néu quy vi can cham sdc tai gia, mét quan ly
vién hé so co thé giup diéu phdi viéc nay.

Quy vi nén lién lac hang bao hiém cuta quy vi dé xem lai cac quyén Igi bao hiém clia quy vi va
xac nhan cac dich vu dugc bao tra.



Chuong Trinh Thay Khép Vai cta Inova Cac Cau HoiTh U(jﬂg Gép

Toi c6 can giup d& & nha khéng?

C6. Trong vai ngay hodc vai tuan dau tién, tuy thudc vao muic dé binh phuc ctia quy vi, quy vi

sé& can ngudi gitp quy vi chudn bi blta an va cac sinh hoat hang ngay khac. Quy vi sé khong thé
lai xe trong it nhat hai tuan sau khi giai phau. Néu cé thé duac, hdy nhd ngudi nha hodc ban beé
gitp d&. DE tranh can giup d& thém, hay don nha sach sé, giat Ui d6, cat tia cay co ngoai san, thay
chan mén, vé g6i va khan tréi giudng mdi, va chudn bi cac bira an déng lanh, mét khdu phan mét
trudc khi giai phau.

Toi c6 can vat ly tri liéu khi vé nha khéng?

C4. Quy vi sé can dich vu vat ly tri liéu cho bénh nhan ngoai tri hoac tai gia. Mac du tri liéu cho bénh
nhan ngoai tru thudng duoc khuyén céo, quan ly vién ho sa cé thé thu xép mot chuyén gia vat ly tri
liéu t&i nha quy vi trong vai tuan dau tién. Sau dé, quy vi c6 thé tiép tuc qua trinh phuc héi stic khoe
tai mot co s& danh cho bénh nhan ngoai trd theo dé nghi ctia bac si giai phau.

Khodng thai gian lam vat ly tri liéu sé khac nhau tuy thudc theo tung bénh nhan.

Khi nao toi sé c6 thé lai xe?

Pa s6 cac bénh nhan déu c6 thé ai xe trd lai trong vong hai dén bén tuan sau khi gidi phau. Thoi
han chinh xac tuy thudc vao muc dé tién trién cia quy vi va 16i khuyén clia bac si gidi phau. Quy
vi khong nén lai xe néu quy vi dung cac chat gay nghién dé giam dau, hoac trong khi canh tay
cla quy vi dang con dung day deo.

Khi nao téi sé c6 thé di lam tré lai?

Thai gian nghi viéc tuy thudc vao két qua giai phau va phuc héi clia quy vi, cling nhu céng viéc
va nhiém vu cla quy vi. Bac si giai phau sé co 16i khuyén cu thé cho quy vi. Mét chuyén gia tri liéu
van déng co thé giup quy vi vé cac co ché van déng clia ca thé ciing nhu nan chinh dé bao vé
vung khép méi cling nhu tiét kiém surc luc khi cr dong.

Khi nao téi c6 thé giao hgp?
Bac si giai phau chinh hinh ca quy vi sé c6 16i khuyén khi nao quy vi cé thé tré lai giao hop mot
cach an toan.

C6 gidi han nao vé cac thu thuat tuy chon thuc hién vao gan ngay giai phau thay
khép cta t6i khong?

Hoi bac si gidi phau ctia quy vi dé€ biét khoang thai gian khuyén cao lam rang trudc hoac sau khi
giai phau. Néu quy vi can phai lam rang khan cap trong vong ba thang sau khi giai phau, hay
thong bao ngay cho bac si giai phau cta quy vi biét.
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Chuong Trinh Thay Khép Vai cta Inova Cac cau hoi thu’dng gép

Ngoai ra, khdp gia clia quy vi c6 thé bi nhiém trung vao bat ct luc nao sau khi giai phau. Quy
vi c6 nguy ca bi nhiém trung néu hé mién dich cta quy vi bi suy yéu hoac quy vi lam mét tha
thuat khién nhiéu vi khudn xam nhap vao trong dong mau. Trudc khi thuc hién bat ky cudc
giai phau tuy chon nao, quy vi nén néi chuyén vaéi bac si gidi phau ctia quy vi vé nhu cau can
dung thudc tru sinh trudc khi giai phau.

Téi can téi gap bac si gidi phau cha téi thudng xuyén nhu thé nao sau gidi phau?
Budi tGi phong mach hau phau dau tién thudng la trong vong ti mot téi hai tuan sau khi xuat
vién. Mic dé thudng xuyén téi kham tiép tuy thudc vao dang giadi phau thay vai ctia quy vi, su
tién trién cling nhu tinh trang binh phuc téng quat cla quy vi. Bac si giai phau cta quy vi sé
xac dinh lya chon nao la tét nhat cho quy vi.

Cac bién chiing c6 thé xay ra lién quan tGi thay khép la gi?

Mac du hiém gap, nhung cac bién chiing van cé thé xay ra trong va sau khi gidi phau. Cac bién
ching nay la mau dong cuc, thuyén tac phoi, nhoi mau co tim, dot quy va tt vong. Ngoai ra,
nhiém trung, v bo phan cay ghép, 1éch vi tri, rai vi tri, ci mon trudc thai han, bd phan bi long
ra, tén thuong day than kinh va mach mau, va gay ciing c6 thé khién can phai thao bé phan

cdy ghép hoac giai phau thay thé. Mac du giai phau cdy ghép rat thanh cong trong da s6 cac
truong hop, mot s6 bénh nhan van bi dau va cang ciing. Khong cé bd phan cdy ghép nao bén
vinh vién, va cac yéu t6 nhu cac hoat dong sau giai phau ctia bénh nhan cling nhu can nang ctia
bénh nhan c6 thé anh hudng téi tudi tho st dung. Dliing quén ban thao vé cac van dé nay ciing
nhu nhiing rui ro khac véi bac si giai phau ctia quy vi.

Cac Thac Mac Thudng Gap vé Vai MéGi ciia Quy Vi

Thay vai toan bé la gi?

Thay vai toan bé thudng lién quan téi viéc thay cac bé mat khép bang mot trai béng kim loai
béng loang, gan vao mot chiéc que va 6 nhuya. Ty thudc vao tinh trang vai ctia quy vi, bac si
gidi phau co thé chi thay phan dau xuang canh tay bang mot trai bong kim loai va que, giéng
nhu b6 phan si dung khi thay toan bo vai.

Trong mot sé trudng hagp, thi thuat nay lién quan tdi viéc thay bé mat khép ctia dau canh tay
bang bd phan gia giéng nhu la chiéc ma chup. Véi loi thé bao vé xuang, phuong phap tai tao
bé mat gitp bénh nhan khép cé lua chon thay thé cho phuong an thay vai bang que théng
thudng. Mot s6 bénh nhan lam giai phau thay toan bé khép vai dao nguagc, trong do trai bong
va 6 dugc chuyén déi vi tri. Trai bong kim loai dugc gan vao xuang ba vai con 6 nhua dugc
gén véi xuong canh tay. Sau dé bénh nhan c6 thé sir dung ca ba vai, thay vi co xoay vai dé
nang canh tay Ién qua dau.



Chuong Trinh Thay Khép Vai cta Inova Cac Cau HoiTh U(jﬂg Gép

Thay toan b khdp vai cé két qua nhu thé nao?

Két qua khac nhau tuy thudc vao tinh trang stic khée tdng quat clia quy vi, chat lugng mé, vai
xung quanh, hoat déng clia quy vi va viéc quy vi tuan tha chi dan chia bac si giai phau. Trén thuc
té€, viéc tuan tha ké hoach phuc héi ctia quy vi - dac biét la vat ly tri liéu dé phuc héi suc luc va
pham vi van dong - c6 |é 1a phan quan trong nhat dé cé két qua thanh cong.

Vai méi cuia téi sé bén duoc bao lau?

Thoéng thudng, bd phan cdy ghép vai clia quy vi sé bén khoang 25 téi 30 nam. Tuy nhién, tudi
tho st dung khac nhau tuy theo tirng bénh nhan. Tudi, can nang, muc dé hoat dong va tinh
trang stic khde téng quat clia quy vi la cac yéu té quan trong. Diéu quan trong can nhé la bé
phan cdy ghép la thiét bi y té sé ci mon nén dan téi may méc hu hdng. Mac du can phai tuan
thu tat ca cac khuyén cao clia bac si gidi phau sau khi giadi phau, khong cé gi bao dam la bd
phan cdy ghép cu thé clia quy vi sé sir dung t6t trong bat ky mot khodng thai gian nhat dinh
nao.

Tai sao toi c6 thé can phai chinh sa?

Cang giéng nhu khép ban dau bi ci mon, bo phan thay thé khdp cling c6 thé ci mon theo
thai gian. Ly do thudng gap nhat cla viéc chinh stra la b phan cay ghép vai bi lédng ra. Bac si
gidi phau cia quy vi sé gidi thich cac bién chiing c6 thé xay ra lién quan téi viéc thay toan bé
khap vai. D€ phuc héi stic khée téi da va dé kéo dai téi da tudi tho st dung ctia bd phan thay
khép vai, quy vi ludn can tuan thi chi dan ctia béc si gidi phau va cac khuyén cao ctia chuyén
gia tri liéu.

Vét seo sé ton tai bao lau?

Céc bac si gidi phau clia ching t6i st dung phuong phap rach mé vai & muc t6i thiéu. Vét seo
giai phau sé c6 chiéu dai khac nhau, tuy nhién da sé cac bac si gidi phau déu c6 gang gil vét
m& ngdn nhat & muc cé thé dugc.

C6 gidi han vinh vién nao sau giai phau khéng?

Co. Bac si gidi phau cia quy vi ¢6 thé gidi han moét s6 hoat dong dé giup quy vi binh phuc tét
hon. Cac hoat ddng nay cé thé bao gém nang vat nang hodc 4n manh. Mét sé bénh nhan
cling c6 thé dugc khuyén nén tranh moét sé mon thé thao ti€p xuc rat dé co6 nguy co anh
hudng tdi vai.

Toi ¢6 nhéan biét bat ky diém gi khac vé ving vai méi khéng?
Giai phau thay thé vai sé gitp tang pham vi clr ddng clia quy vi va gitip giam dau cho quy vi.
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Chuong Trinh Thay Khép Vai clia Inova Nhom Cham Séc Suic Khoe

Vai Tro cia Nhodm Cham Soc Suc Khée

Nhom cham soc stic khoe chiu trach nhiém vé cac yéu cau cham soc ctia quy vi trudc, trong
va sau khi giai phau.

Nhom nay bao gom:

Bac Si Giai Phau Chinh Hinh

Bac Si Chuyén Khoa Gay Mé/Y Ta Chuyén Khoa Gay Mé

Chuyén Gia Diéu Ph6i Cham Séc Bénh Nhan

Y T4 Tién Giai Phau

Cac Y Ta Trong Ban Phuc Hoi Sau Giai Phau va Cham Soc Hau Phau (PACU)
Y Ta Bén Giudng Bénh

Ky Thuat Vién Lam Sang

Chuyén gia tri liéu

Nhém cham sdc stc khée c6 thé gitp quy vi:

Hoan tat th tuc nhap vién diéu duéng clia quy vi

DPanh gia nhu cau hau phau clia quy vi & nha, ké ca tinh trang cé san ngudi cham soc
Giup quy vi giai dap cac thac mac vé bao hiém

La ngudi lién lac clia quy vi trong su6t thai gian giai phau thay vai va phuc héi stic khée
Giai dap cac thac mac va diéu phéi viéc cham séc tai bénh vién clia quy vi

Giai dap cac thac méc va gidi thiéu quy vi t6i cdc nguodn trg gilp cu thé trong bénh vién



Chuong Trinh Thay Khép Vai cta Inova Danh Sach Cac \/IéC Céﬂ Lam Trudc Khi Gidi Phéu

Chuén bi cho Cudc Giai Phau ctia Quy Vi

Danh Sach Nhiing Viéc Can Lam Trudc Khi Gidi Phau

3

U

U U

Lién lac véi hang bao hiém clia quy vi dé tuan tha cac yéu cau vé xin chiing nhan truéc
hodc xin phép trudc va dé xac minh quyén Igi bao hiém ciing nhu cac khoan déng bao
hiém va/hodc dong tra.

Chon mot ngudi cham soc chinh (ngudi ho trg) dé giup quy vi trudc va sau giai phau.

Hoan thanh phan Giéi Thiéu Thong Tin vé Thay Khép Vai trén mang truc tuyén hoac tham
gia I6p hudng dan tai mét trong cac bénh vién clia Inova. Quy vi sé hoc cach chuan bi cho
cudc gidi phau, nhiing gi sé dién ra trong thai gian quy vi nam vién va cach chuan bi dé xuat
vién. Xin viéng www.inova.org/shoulderprogram dé biét chi tiét.

Thu xép budi hen phéng vén trudc giai phau ctia quy vi it nhat hai tuan trudc ngay giai phau.
Quy vi c6 thé phong van qua dién thoai hoac ti tan noi.

Chuan bi truéc dé cung cap cho nhan vién y ta théng tin vé:
- Ti€u strbénh &n va giai phau ctia quy vi
« Cac chung bénh di Ung

. Tat ca cac loai thuéc quy vi dung (bao gém ca cac loai sinh t6, thudc bé thao dugcva
vién thuéc danh cho nguai an kiéng), liéu luong va thoi gian dung cho méi loai

Bénh nhan trén 65 tudi nén di chich ngtia bénh viém phoi. Dong thai, trong khodng thai gian
tur thang Mudi ti thang Ba, tat ca cac bénh nhan déu nén di chiing ngira bénh ciim. Bao dam
chling nglra cac loai bénh nay it nhat hai tuan trudc ngay quy vi giai phau.

NgUling hut thudc trudce budi gidi phau va khéng dugc hut thudc trong thai gian phuc héi.
Hut thudc lam cham kha nang binh phuc cta co thé.

Lay hen véi bac si cham soc chinh hodc bac si chuyén khoa ctia quy vi (vi du, bac si chuyén
khoa tim, bac si chuyén khoa khdp, bac si chuyén khoa bao t& dudng ruét), theo chi dan
clia bac si gidi phau hodc y ta clia quy vi. Bac si nay sé phé chuan tinh trang sutic khée cla
quy vi dé giai phau.

Thuc hién bat ky kham xét nghiém nao (chup quang tuyén X, chup quét CT, MRI, xét nghiém
mau, EKG, xét nghiém trong tinh trang cang thang) theo yéu cau clia bac si clia quy vi. Néu
c6 cac chiing bénh khac, quy vi ¢ thé can phai kham xét nghiém thém.

Dé nghi két qua xét nghiém, két qua chup quang tuyén X hodc théng tin tu van cta bac si
gui qua fax t6i cho phong mach ctia bac si giai phau clia quy vi d€ duyét xét. Quyét dinh
cudi cling vé viéc du kha nang giai phau la phu thuéc vao bac si cham séc chinh cta quy
vi va bac si giai phau.

Ngting dung thudc theo chi dan clia bac si giai phau hodc bac si cham soc chinh clia quy vi.

Thu x€p nha sdn sang dé quy vi tré lai sau giadi phau. Don dep nha clfa sach sé, giat do,
thay khan trai d&m mdi, va xén tia cay ngoai san hoac nhiing viéc khac. Chuan bi dé an
va cat trong th dong d4, theo tling suét an. D€ bao vé an toan cho quy vi, ldy di tham roi
va dan chat nhiing phan tham hoac day dién bong ra. Ldp dén ban dém trong phong vé
sinh, hanh lang va phong ngu.
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Danh Sach Nhiing Viéc Quy Vi Can Lam Vao Ngay Truéc Gidi Phau

;|
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Dé giam vi khuan trén da, hay chuan bi hodc lau da bang HibiclensTM (chlorhexidine
gluconate), mot loai nudc xa béng cé thé mua tai tiém thudc nhu chi dan. Lau rlra ca trén
ngudi, co xat ving giadi phau va goi dau bang xa béng goi dau vao budi sang clia ngay giai
phau. Nhém cham séc stic khoe ctia quy vi sé huéng dan cu thé.

Diéu rat quan trong la can phai thay vé g6i/vd chan mén/khan trai giudng, va mac bo

dé di ngu/quan do sach sau khi lam sach da. Nhiing budc nay sé gitp lam giam nguy co
nhiém trung.

Kiém tra xac nhan phuong tién dua dén quy vi tGi bénh vién.

DPling an udng gi sau nlra dém.

Ddbng goi d6 dac cho dot nam vién.

Lap mot ban sao ctia ban Chi Dan Trudc,Di Chiic Lap khi Con S6ng hodc Gidy Uy Quyén Dai
Han, néu quy vi c6 cac loai gidy t& nay dé mang theo téi bénh vién khi quy vi nhap vién.

Danh Sach Nhiing Viéc Quy Vi Can Lam Vao Ngay Giai Phau

3
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U

Udng cac loai thudc vao budi sang véi mét hép nude néu quy vi duge huéng dan lam
nhu vay.

Mac quan ao sach sé, rong rai, thoai mai.

Duling stic nudc hoa, cac san pham cham soc toc, kem dudng thé hodc dé trang diém.
Théao dé trang suc ra (ké ca khuyén xau trén ngudi).

T6i bénh vién vao gid hen, thudng la mét tiéng rudi téi hai ti€ng déng hé trude budi
giai phau.

Trong khi quy vi dang giai phau, ngudi hé trg ctia quy vi va gia dinh c6 thé chd & khu
vuc chg gidi phau. Co dich vu truy cap Wi-Fi mién phi.
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Danh Sach Nhiing Viéc Can Lam Trudc Gidi Phau

Can Mang Theo Nhirng Gi

Bang lai xe hodc gidy t& nhan dang co hinh khac

Thé bao hiém

Tién dong tra bao hiém (tién mat, ngan phiéu, thé tin dung hoac Iénh phiéu)
Danh sach céc loai thuéc chia quy vi, ké ca liéu lugng dung

D6 vé sinh ca nhan (chang han nhu kem danh rang, ban chai danh rang, chat khr mui,
kinh mat, dung cu trg thinh va ham rang gia, v.v...)

Ho6p dung dung cu trg thinh va kinh mat, cé ghi tén clia quy vi

May CPAP (néu quy vi cé6 may nay & nha), ghi tén quy vi

Quan 4o rong rai thoai mai

Ban sao clia Ban Chi dan Trudc, Di Chuc ap khi con Séng hodc Gidy Uy Quyén Dai Han,
néu quy vj c6

May dién thoai di ddng va may tinh xach tay ctia quy vi, néu muén

DUNG Mang Theo

D6 trang s, d6 vat co gia tri hodc tién (trir khi quy vi can dé tra tién déng tra)
Thudc men, tris khi dugc hudng dan cach khac. Bac si giai phau clia quy vi sé

ké toa thudc cho quy vi trong thdi gian quy vi ndm vién va thudc d6 sé do dugc
s clia chiing t6i cap. ThuGc men clia quy vi c6 thé khac véi cac loai thudc quy
vi dung & nha.
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Chon Ngugi H6 Tro

Ngudi hé trg ctia quy vi la ngudi ma quy vi chon trudc khi gidi phau dé lam ngudi cham séc
chinh cta quy vi. Ngudi hé trg ctia quy vi c6 thé 1a vg/chéng, con gai, con trai, ban than, hang
x6m - bat ky ai mudn cam két gitp quy vi trong thdi gian thay khép trudc, trong va sau khi
quy vi nam vién.

Ngudi ho trg ctia quy vi khdng nhat thiét phai la mot ngudi. D6 c6 thé la mét nhom ngudi ho
trg quy vi trong tling budc qua trinh. Nguai hé trg ctia quy vi can biét cach gidp quy vi tap thé
duc khi quy vi vé nha, nhiing loai thuéc quy vi can dung, cach cham séc vét mé va cach thay
bang y té. Ngudi hé trg clia quy vi cling c6 thé la ngusi dua quy vi téi cac budi hen véi bac si
sau khi xuat vién hodc vat ly tri liéu sau khi xét nghiém.

Chung t6i khuyén quy vi nén mang theo ngudi hé trg clia quy vi t6i cac budi hen trudc giai
phau dé hiéu rd vai trd clia ho trong qua trinh quy vi phuc héi sau giai phau. Nguai hé tro
cla quy vi cling nén c6 mat trong thai gian lam vat ly tri liéu va tri liéu van dong dé hoc cach
cham séc quy vi & nha.

Xem lai Danh Séach cac Viéc Can Lam ctia Nguai HO Trg & dudi. Danh sach nay c6 thong tin
quan trong ma quy vi va ngudi hé trg ctia quy vi can biét trudc khi quy vi rai bénh vién.

Ngudi H6 Tro Tao Nén Su Khac Biét!

C6 rat nhiéu lgi ich khi mét thanh vién gia dinh hoac ban bé gan gui hé trg quy vi trong suét
qua trinh giai phau thay khép.

it nhat 13, ngudi hé tro clia quy vi nén c6 mat cing véi quy vi vao cac thai diém sau day:

- Budi t6i gap bac si cia quy vi trudc khi gidi phau

«  Céac bubi hen hodc xét nghiém trudc khi giadi phau

«  Quy trinh phau thuat

«  Khinhan hudng dan xuat vién cta quy vi

.« [tnhatla mot budivatly triliéu

Lap K& Hoach cho Quy Vi vé Nha Danh Sach Nhiing Viéc Can Lam cuia
Ngudi hd trg ctia quy vi ¢ thé giup quy vi:  Nguoi HO Trg

- Tapthé duc Quy vi da san sang cho ngay xuat vién chua?

« Dimuasém Quy Vi c6 biét:

«  Chuan bi bira an «  Cacdau hiéu va triéu chiing nhiém trung?
- Duaddn Cach thay bang y té€? Bao lau mét 1an?

. Viécnha «  Khinao bénh nhan cé thé tdm voi sen?

«  Chuong trinh tap thé duc & nha la gi?
«  Cach giup bénh nhan tap thé duc?
«  Cacbién phap dé phong d6i véi vai la gi?
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Nam Vién
Ngay Giai Phau - Dién Bién
Vao ngay giai phau, lam thd tuc ghi danh & noi y ta tién giai phau ctia quy vi chi dinh (théng
tin chi tiét cho moi bénh vién Inova c6 san tai www.inova.org/shoulderprogram). Quy vi
sé dugc dua téi Ban Dich Vu Giai Phau (Surgical Services Department). O day quy vi sé dugc
chuan bi san sang cho budi gidi phau. Quy vi s& mac do choang bénh vién, doi non trum giai
phau va di dép. Nhom giai phau cling sé bat dau IV va danh dau vung giai phau ctia quy vi.
Quy vi sé gap bac si gidi phau va bac si chuyén khoa gay mé, ho sé giai dap cac thac mac cua
quy vi, néu cé va gilp quy vi chon cac gady mé thich hgp nhat cho quy vi.
Khi nhém hoan thanh céng doan chuan bi, quy vi sé dugc dua vao phong giai phau trén
cang va cudc gidi phau sé dugc thuc hién. Khi két thic cudc giai phau, quy vi sé dugc chuyén
vao giudng va dua téi Ban Cham Soc Sau Gay Mé (PACU) hoac khu héi phuc. Trong thagi gian
nay, quy vi sé dugc cho dung thudc dé giam dau, quy vi sé dugc theo déi cac dau hiéu su
sOGng va chup quang tuyén vung khép méi ctia quy vi.
Phan I6n tinh trang khé chiu xay ra trong 12-24 gid dau tién sau giai phau va giam dan méi
ngay. C6 thé gidam dau bang nhiéu céach:

«  Chich cuc b6 trong thai gian giai phau

+ Thudc truyén qua IV

+ Thudc hoac thuéc vién dang udng
Chuom da Ién noi gidi phau
Thay déi tu thé

Sau Khi Giai Phau

Trong thoi gian nam vién, quy vi sé dugc bac si gidi phau hoac phu ta bac si giai phau cua
quy vi kham. Quy vi sé dugc tiép tuc truyén dich qua IV qua dém va quy vi sé dugc cho dung
thudc vién dé giam dau. Vao nhiing ngay ngay sau khi giadi phau, quy vi sé c6 thé tré lai an
udng binh thudng. Piéu quan trong la uéng that nhiéu chat Iéng dé gilr nuéc trong thoi
gian nay.

Quy vi sé ra khoi giudng vai gid sau thai gian giadi phau. Nghién ctru cho thay, quy vi cang van
déng sém thi cang binh phuc nhanh. D& bdo vé an toan cho quy vi, quy vi nén goi nhan vién
bat ky khi nao quy vi muén tréi day di lai hodc di vé sinh. Thuéc gay mé va thudc giam dau
lam tang nguy co té nga.

Giai phau lam tang nguy ca mac bénh viém phdi. St dung mét cong cu goi la dung cu phé
dung khuyén khich c6 thé giip ngan nglia bénh nay. Quy vi sé dugc cho dung thiét bi nay
trong phong phuc hoi va nhan vién y ta sé hudng dan quy vi cach st dung thiét bi dé. Quy

vi nén st dung thiét bi nay 10 lan trong mot gia trong khi dang tinh tdo: hit ra hét ¢4 va dat
méi xung quanh b6 phan ngam miéng. Thaé vao that dai, déu, va sau. Nin tha hét ¢g, sau do
thd ra.
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Phuc héi

Chung t6i lap chuong trinh phuc héi cho phu hop véi quy vi va nhu cau cu thé cta quy vi.
Budi tri liéu dau tién ctia quy vi sé la ngay gidi phau hodc budi sang hém sau. Chuyén gia

vat ly tri liéu (PT) va chuyén gia tri liéu van déng (OT) sé héi quy vi nhiéu cau hoi vé muc do
sinh hoat binh thudng ctia quy vi va méi trudng & nha cla quy vi. Ho sé gitup bdo dam quy vi
chuyén ti€p suéng sé vé nha.

Vui long chia sé cadc muc tiéu tri liéu cha quy vi v6i chung t6i dé€ ching t6i c6 thé c6 gdng hét
suc minh giup quy vi dat dugc cac muc tiéu do!

Chuyén gia vat ly tri liéu sé hudng dan quy vi va ngudi hé trg quy vi trong chuong trinh thé
duc danh riéng dé giup quy vi lay lai suc luc va dd déo dai & ving canh tay va vai dugc giai
phau. Quy vi sé bat dau chuang trinh nay bay téi 10 ngay sau khi gidi phau. Lam nhu vay la dé
vai cla quy vi cé thai gian binh phuc.

Trudc khi xuat vién, chuyén gia vat ly tri liéu sé giup quy vi chon va deo day deo vai. Nguai hd
trg clia quy vi nén cé mat tai budi nay.

Chuyén gia tri liéu van déng sé gitp quy vi va ngudi ho trg quy vi hoc cach thuc hién an toan
cac hoat déng ngay khi quy vi vé nha, trong dé bao gom thay bang y té, tdm va s&r dung bén
vé sinh. Nhan vién y ta va cac ky thuat vién cling sé giup quy vi thuc hién cac cong viéc nay.

Quan Ly H6 So
Né&u quy vi can cham sdc tai gia, quan ly ho so sé gap quy vi va xem lai cac ké hoach xuat vién
cUa quy vi. Quan ly hé so sé thu xép tat ca cac dich vu va phuong tién mdy moc can thiét.

Giam Pau

Quy vi sé thay dau d6i chut sau khi giai phau thay khép. Tuy thudéc vao dang thuéc mé si
dung, quy vi c6 thé bi té cling noi canh tay giai phau, va quy vi c6 thé khéng di chuyén dugc
ban tay hodc ngén tay. Viéc nay la binh thudng va sé da sau khi thudc té hét tac dung va canh
tay cla quy vi tr& lai binh thudng.

Tai bénh vién, mic d6 dau dugc danh gia theo thang diém mé ta va cac muic xép hang dudi
day. Bat dau stir dung thang diém danh gia muc d6 dau nay trudc khi gidi phau bang cach
chon mot s6 mé ta tinh trang dau hoac mét kho chiu cia quy vi khi quy vi thuc hién cac hoat
dong trong ngay.

0= Khéng dau Lura chon mt s tir 0 t6i 10 mé ta diing nhat mirc do dau cia quy vi
2 = Khé chiu hodc dau déi chut l;é;ﬁ'g | da}?Tc'l’mt _— vﬁ?F)lLéi | D
! C e ——

5 =Dau khién quy vi khong thé thu gian va
ng hi ngdi Chon khuén miit m ta diing nhit trang thii ciia quy vi

7 =Bau ndng hon va cé thé khién quy vi .
thuc giac = A
0 2 4 6 8 10

_ A B Khong Dau Pau Pau Dau Dau
10 =Pau khong chiu dugc dau chut it hon chit it hon nhidu ritnhidu  khong chiu duge
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0 - 3 thudng dugc coi la muc d6 dau hgp ly sau giai phau.

Diéu quan trong la quy vi va nhdm cham soc stic khde clia quy vi can phai hgp tac dé kiém soat
tinh trang dau clia quy vi.

Ki€ém soat dau trudc khi lam vat ly tri liéu sé gitip quy vi thuc hién cac bai tap thé duc dé dang
han, qua do sé giup quy vi binh phuc nhanh hon.

Cac Cong Cu Giam bau
C6 nhiéu cach giam dau & bénh vién:
« Chich thu6c trong khi giai phau.
. Thuéc Gay Mé do Bénh Nhan Kiém Soat (PCA) - mét 6ng bam ma quy vi ki€ém soat viéc
truyén thudc thang vao trong 6ng truyén IV clia quy vi.
. Gay té cuc bo (chan day than kinh) - thuéc chich thang vao trong day than kinh dé chan
con dau. Chan day than kinh gay té cling va cé thé co6 tac dung tir 12 t6i 18 gid.
« Dalanh - chudm 20 phut mét liuc sé giup giam dau va sung. Bao giG cling nén chudém
da sau khi tap thé duc.
- Diéu chinh tu thé — déi khi chi can thay déi tu thé dé giup giam dau.
« Thuéc udng - nhiéu loai thudc giam dau dang udng. Piéu quan trong la can phai dung
thudc nay thudng xuyén (ba téi bén gio moét 1an) va luén luén dung thubc trudce khi bat
dau tap thé duc.

Muc Tiéu Chic Nang Thoai Mai

Thiét 1ap cac muc tiéu giam dau 1a yéu t6 chi bao duy nhat vé chat lugng giam dau.

Chung t6i sé dé nghi quy vi lap Muc Tiéu Chiic Nang Thoai Mai khi ki€ém soat dau dén cho quy
vi. Muc Tiéu Chiic Nang Thoai Mai nay la muc dé dau quy vi c6 thé chap nhan dugc mét cach
thoai mai dé tiép tuc sinh hoat va duy tri chat lugng cudc séng. Quy vi c6 thé xac dinh muic do
nay bang cach st dung thang danh gia muc dé dau theo sé & trén. C6 gang lap muc tiéu thuc
t& tir khdng (khéng phai ltiic nao cling c6 thé c6 dugc muic nay) va muc do dau cao nhat ma
quy vi c6 thé chiu dugc (khéng phai luc nao ciing can thiét).

Nhom cham séc cta quy vi sé xac dinh muc d6 dau cia quy vi va sé danh gia muc d6 hiéu qua
cla thubc giam dau cia quy vi trong thai gian theo gid.

Xuat vién

Muc tiéu ctia chiing téi la dé quy vi vé nha va tiép tuc phuc héi stic khde. Quy vi co thé dugc
xuat vién ngay trong ngay dau tién sau giai phau, tiy thudc vao tién trién tri liéu ctia quy vi. Néu
can cham séc tai gia, quan ly ho so sé thu xép viéc nay khi lap ké hoach xuat vién cho quy vi.

Cac lya chon xuéat vién cho bénh nhan thay vai bao gobm xuat vién vé nha cung vai tri liéu cho
bénh nhan ngoai trd hodc xuat vién vé nha véi tri liéu tai gia. Hoi hang bao hiém cta quy vi dé
xem lai pham vi bdo hiém cho phuong tién may moc va dich vu phuc héi, trong dé c6 thé bao
gom vat ly tri liéu, tri liéu van dong hoac diéu dudng.
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Sé ¢ gang hét stic dé€ hoan tat trudc ké hoach cham séc sau khi xuat vién ctia quy vi. Vui long
luu y cac hang bao hiém khong can du vao “cac van dé xa hoi,” chang han nhu ngudi cham séc
& nha, cham s6c thu nuodi, phuong tién dua dén, v.v... Quy vi sé can phai giadi quyét van dé nay
trudc khi nhap vién.

DPao Luat Nghi Viéc Do Bau Bénh va Viéc Gia Binh (Family Medical Leave Act) cho phép mét thanh
vién gia dinh dang di lam xin tam nghi viéc dé cham s6c mét ngudi than ma khéng so bi mat viéc.
Viéc nay phai dugc sap xép trudc budi giai phau. St dung t& thuc hanh & trang 24 dé xac dinh
nhiing ngudi c6 thé gitp quy vi. Lap danh sach nhing thi quy vi sé can, va nhiing gi gia dinh va
ban beé clia quy vi c6 thé cung cap. Danh séch clia quy vi c6 thé bao gém: phuong tién dua don téi
budi vat ly tri liéu hodc cac budi hen kham bac si, an udng, di chg, giat do, cham séc thu nudi, v.v...

Cham S6c Hau Phau

Thuéc Men dé Ngan Ngtra Mau Déng Cuc

Mot s6 bénh nhan cé thé can phai dung thudc dé ngan nglia mau dong cuc sau khi lam giai
phau thay vai. Bac si gidi phau ctia quy vi sé chon loai thudc thich hop cho quy vi, néu can, dua
trén tinh trang suc khée téng quat va tiéu st bénh an cda quy vi. Quy vi cé thé bat dau dung
cac loai thu6c nay ngay sau khi gidi phau va ti€p tuc dung sau khi xuat vién.

Cham S6c Ban Than Quy Vi 6 Nha

Sau day la mot s6 16i khuyén dé gitp quy vi an toan hon, phuc héi nhanh hon va séng thoai
mai & nha.

Kiém Soat Pau Pén

Dung thuéc gidm dau it nhat 30 phat trudc budi tri liéu. Kiém soat con dau trudce budi tri liéu
sé gilp quy vi thuc hién cac bai tap thé duc, va cac bai tap thé duc nay sé gitp quy vi trd lai
binh thudng nhanh hon.

Dan dan thoi dung thuéc giam dau ké toa, theo chi dan cutia bac si giai phau.

Dung day deo cho bén canh tay giai phau, theo chi dinh ctia bac si gidi phau, dé gitp quy vi
binh phuc nhanh han.

Thay d6i tu thé 45 phut mét lan trong ca ngay.

Dung da lanh dé giam dau, dac biét 1a sau khi tap thé duc. Chudm da 1én vung vai bi anh
hudng trong 20 phat méi gid sé gitp quy vi bét khé chiu. Mét tai dau hat déng lanh boc
trong khan lau bép c6 thé lam tdi chudm rat tét. Danh dau tui dé st dung sau nay.

CacThay Déi vé CoThé
Ldc dau sau khi gidi phau, quy vi c6 thé chan an va triéu chiing nay khoéng cé gi la bat thudng. Khau vi
clia quy vi sé dan dan tr& lai. Con hién tai, nén uéng that nhiéu chat Iéng dé tranh bi mat nudc.
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Quy vi c6 thé cdm thady ué 0ai trong thang dau tién sau khi gidi phau va viéc nay la binh
thudng. U€ 0ai la do thudc mé va ban than cudc giai phau. Thuc hién cac hoat dong sinh hoat
tuy theo suic va bao dam nghi ngoi, nga that nhiéu.

Doi khi quy vi c6 thé cam thay kho ngli vao ban dém. C6 gang khéng ngl hodc ng chop mat
qua nhiéu vao ban ngay. C6 gang ban rén véi nhiing sinh hoat nhu doc sach, chai tro choi
trén may dién toan, va cac sinh hoat “giai tri” khac ma quy vi thich.

Cac loai thuéc giam dau co6 chat narcotics c6 thé gay tao bén. S dung thudc lam mém phan
nhu Colace hodc thu6c nhuan trang, chang han nhu Milk of Magnesia, néu can, dé tao thoi
quen di cau. Tranh dung cac loai thudc nhuan trang cé chat sa (Metamucil, Fibercon) vi cac
loai thu6c nay cé thé khién van dé tram trong hon.

Nhan Biét va Ngan Ngtia cac Bién Chiing C6 Thé Xay Ra Bénh

Viém Phéi

Giai phau la tang nguy ca cac bénh viém phdi ctia quy vi. Mdy do phé dung ké co thé gitp quy vi giam
nguy co. Thiét bi nay sé dugc cap cho quy vi tai phong phuc héi va y ta ctia quy vi sé hudng dan cach
st dung. & nha, st dung méy do phé dung ké 10 1an méi gid khi quy vi dang thuic.

Mau Déng Cuc
Giai phau lam tang nguy co mau déng cuc. Cac 16i khuyén phong nglia sau day sé rat hiu ich:
- Dung Dung Cu Bom Ban Chan hodc C6 Chan
- Di bo va thay déi tu thé thudng xuyén
« Mang bit tat nén
- Dung thuéc lam lodng mau theo ké toa cua bac si gidi phau
Néu quy vi nghi ng& la quy vi bi mau déng cuc, hay goi ngay cho béc si cia quy vi.

Viém Tac Phéi
Mét cuc mau cé thé ddi ra khai tinh mach va di chuyén t6i phdi, gay tinh trang tac déng
mach. Day la trudng hgp cap ctu y té. Néu quy vi gap bat ky triéu chiing nao trong s6 nay, hay
goingay 911:

« Dau that nguc bat ngs

+ Kho thé va thd nhanh

- Th&doc

+ Horamau

« Loladng

« Lanlén
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Cac Bién Phap Dé Phong va Nhiing L&i Khuyén Bao Vé An
Toan G Nha

Cac Bién Phap Pé Phong Cho Toan B6 Vung Vai

Sau budi giai phau thay vai ctia quy vi, bac si giadi phau clia quy vi sé hudng dan cu thé vé thoi
diém quy vi c6 thé tré lai sinh hoat hang ngay nhu lai xe, chai thé thao va di lam tr& lai. Thong
tin nay sé khac nhau tuy thudc vao tinh trang thay thé vai ctia quy vi, tiéu s stic khde chia quy
vi, qua trinh phuc héi ctia quy vi, va cac yéu t6 khac.

Dudi day la mét s6 bién phap dé phong thong thudng dé tranh gay thuong tich cho ving vai
md&i clia quy vi trong hai téi bén tuan dau tién sau giai phau. Cac thong tin nay chi la hudng
dan. Luén can tuan tha tu van cu thé cda bac si giai phau.

Thoéng thudng, quy vi nén:

- Ludn deo day deo, ngay ca khi ngl. Cac trudng hgp ngoai lé c6 thé la trong khi tap thé
duc vat ly tri liéu, lam vé sinh hoac khi ngéi. Quy vi sé mang day deo trong hai tGi bon
tuan, tuy thuéc vao hudng dan clia bac si gidi phau.

- Dat mot chiéc g6i nhd hodc cudn khan & phia sau khuyu tay trong khi nam xuéng dé
tranh lam cang hoac dudi vai.

- Bit bang dany té€ 1én vét thuang dé tranh quan 4o cha sat gay tdy rat. Khong ngam ngap
vét thuang trong nudc trong hai tuan. Gilt vét mé sach va kho cho téi khi da kin miéng
hoan toan.

« Tuan thu chuong trinh tap thé duc & nha ctia quy vi. Day la mot phan khong thé thiéu
cho qua trinh phuc héi cia quy vi trong vai tuan dau tién.

Thong thudng, quy vi khéng nén:
« La&i xe trong hai tGi bon tuan
« Xoay phan canh tay gidi phau ra bén ngoai
« Bat cdc hodc nang canh tay giadi phau ra bén ngoai sang hai bén
« Nang dé vat ndng
« Cu dong vai phia sau lung
« Dudi qua cang hodc cé nhiing cr ddng dét ngdt (dac biét la xoay ra bén ngoai)

- Detrong lugng co thé Ién ban tay ctia bén canh tay giai phau
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Xung quanh Nha: Viéc Nha An Toan
An Toan Tranh Té Nga

Trudc khi giadi phau:
«  Catdon tham dai va dé chat tham bong ra trén san. Che phd cac bé mat tron trugt
bang tham dugc gan chac 1én san hodc cé mat sau chéng truot.

«  Luuy tdi tit ca cdc m&i nguy hiém trén san, chang han nhu thd nudi, cac dé vat nhé
hoac bé mat khong bang phang.

- Co dén chiéu sang day du khap nha. Lap dén dém trong nha tam, phong ngti va
hanh lang.

. Tranh dé day dién néi dai va day dién thoai trén dudng di. DUNG ludn day dién phia
dudi tham; day la nguy ca hda hoan.

Sau khi giai phau:

- Dlng mang dép h& ngdn hoac giay ma khéng cé phia sau. Cac loai gidy dép nay
khong c6 tac dung d6 va co thé gay truot nga.

«  Ngéi trén ghé cé tay vin. Nhu vay quy vi sé day dé dang hon.

«  Tutu dung lén khi & tu thé ngdi hodc nam dé tranh bi choang véang.

- Dung nang do vat nang. Hoi bac si clia quy vi dé€ biét khi nao c6 thé lam dugc nhu vay.

CAM NANG HUGNG DAN BENH NHAN VE THAY KHGP VAI
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Chuang Trinh Thay Khép Vai cda Inova Lép Ké HOaCh Xuat \/léﬂ

Lap Ké Hoach Xuat Vién cho Bénh Nhan

Méi truding an toan va ho trg chu dao la bi quyét dé binh phuc tét sau khi giai phau thay khép
vai. Cédng cu dudi day sé gitp quy vi xac dinh cac nhu cau & nha cia quy vi. S& dung cong cu
nay truéc khi quy vi nhap vién dé sap xép cac y tudng, nhan biét nhirng ngudi nha va ban be
quan trong c6 thé gitip quy vi, lap lich trinh tham viéng ctia ho va diéu phéi bat ky ké hoach
can thiét nao khac. Khi quy vi tra |3i cac cau hdi sau day, hay nghi xem can nha clia quy vi

c6 phai la nai t6t nhat dé quy vi phuc héi stic khde hay khong, hay 1a quy vi nén & naoi khic,
chang han nhu & véi gia dinh hoac ban be.

Ai Sé Giup Quy Vi & Nha - Gia Binh, Ban B¢, Ho Hang Than Thich

Tén C6Da SticKhoe vé | Ranh vao Ban Chi Chi Ranh

Thé Chat va Tam Ngay va Ranh vao vao Bugdi
Than dé Giup Budi Toi Ban Ngay Toi

Quy vi ¢4 thé di bo bao xa? Nha quy vi c6?

1 Khoéng dibo 1 Bac thang/Cau thang bén ngoai khéng? Bao

A Chiditrong nha nhiéu?

1 Ditrong cdng dong 1 Bac thang/Cau thang bén trongkhong? Bao

C6 dé dang t6i dugc: nhiéu?

T Nha bép? 1 Cauthang may?

1 Nhavésinh? Nha vé sinh nam & dau?

1 Phong tdm voi sen? 3 Gtrong cung phong

[d Cach 15 feet

Quy vi c6 phuaong tién dua dén thich hop vé nhakhong? 1 Co d Khong
Quy vi sé c6 thé vé nha khéng? a co d Khéng

Néu khong, quy vi sé & dau?
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Chuang Trinh Thay Khép Vai cda Inova Cac Cau Hai d@ Hoi Bac ST Gidi Phau clia Quy \/I

Cac Cau Haéi dé Hoi Bac Si Giai Phau

Cac van dé vé giai phau va phuc héi stic khoe dugc diéu chinh cho phu hgp véi nhu cau riéng
cla quy vi. Bac si giai phau chinh hinh cia quy vi c6 thé gidi dap cac cau hoi duéi day. Thong
tin phu thudc vao hinh thuc thay khdp vai cGia quy vi, tiéu st stic khde, su tién trién va ké
hoach phuc héi ctia quy vi

Chuan bi cho cudc Giai Phau

Toi sé thay khdp vai theo dang nao?

Cac bién ching co thé xay ra lién quan t6i thay khap la gi?

Toi c6 thé lam rang vao can ngay thay khép khong?

Toi c6 can phai lam xét nghiém nhom mau va xét nghiém chéo trudc khi giai
phau khong?

Chuan bi cho Dgt Nam Vién cta Quy Vi

Toi c6 nén ngling dung bat ky loai thudc nao trudc khi giai phau khéng?
To6i nén ngung dung cac loai thudc dé trudce bao lau?

Toi sé dugc gay mé dang nao trong thai gian gidi phau?

Toi sé dugc dung loai thuéc gidm dau nao sau khi giai phau?

Toi c6 can dung thudc dé ngtia méau dong cuc khong?

Chuan bi Phuc Héi Stic Khée

Toi sé can mang day d6 tay trong bao lau?

Toi sé di dau sau khi xuat vién?

Cac bién phap dé phong ban dau cho viing vai méi cua téi la gi?

C6 giGi han c6 dinh nao sau khi giadi phau khéng?

Toi sé can lam vat ly tri liéu trong bao lau?

Toi phai chd bao lau mai dugc 1ai xe va quay lai sinh hoat hang ngay?
Khi nao toi c6 thé di lam trd lai?

Khi nao toi c6 thé giao hop?

Toi sé can phai téi gap bac si chia t6i bao lau mot lan sau khi gidi phau?
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Ghi chu

Ghi chu
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