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¢Qué es una conmocién cerebral?

La conmocién cerebral o una leve lesidon cerebral
traumatica (TBI, por sus siglas en inglés) es una
interrupcion temporal en el funcionamiento del
cerebro debido a un fuerte golpe en la cabeza o en
el cuerpo, bien sea de manera directa o indirecta.

Sintomas de una conmocion cerebral

« Se siente mareado o aturdido.

. Confusion.

- Dificultad para concentrarse.

- Cambios en el comportamiento o el estado de
animo.

- NAauseas y vomitos.

- Problemas para mantener el equilibro/mareos.

. Cambios en la vision.

- Dolor de cabeza.

- Sensibilidad a la luz o a los sonidos.

- Fatiga.

- Trastorno del suefio.

- Todo lo que se salga del comportamiento
"habitual".

Deteccion temprana y tratamiento

Si cree que usted o uno de sus familiares ha
sufrido una conmocidn cerebral, se recomienda
que lo evallde un profesional de la salud que esté
capacitado para tratar este tipo de lesiones.

Los atletas que sufran una conmocién cerebral jamas
deben volver a practicar el deporte o realizar las
actividades recreativas el mismo dia de la lesién. El
profesional de la salud capacitado ayudara al atleta
durante las etapas de recuperacion, asi como en el
proceso para que regrese a la escuela o al trabajo y

sus actividades.

¢Cuanto tarda la recuperacion?

La mayoria de los pacientes se recuperan totalmente
de una conmocién cerebral en un plazode 2 a 4
semanas. Sin embargo, la duracién exacta depende
de muchos factores que incluyen la gravedad

de la conmocién cerebral, la edad del paciente,
antecedentes médicos y los cuidados personales
después de la lesion.

Inova Concussion Clinic

La clinica Inova Concussion Clinic en Inova Loudoun
Hospital cuenta con un equipo médico colaborador,
multidisciplinario y personalizado, junto con
tecnologia avanzada para ayudar a los pacientes en
recuperacion de una conmocién cerebral.

Nuestro equipo multidisciplinario esta conformado
por:

- Directivos médicos especializados.

«  Proveedores médicos especializados en
conmociones cerebrales.

- Fisioterapeutas con capacitacion especializada
y con acreditacion en:

- disfuncién vestibular y del equilibrio;
- lesiones ortopédicas;
- neurorehabilitacion;

- especialistas acreditados en lesiones
cerebrales (CBIS, por sus siglas en inglés);

- especialistas acreditados como
fisioterapeutas capacitados por ImMPACT
(ITPT, por sus siglas en inglés).

- Patdlogos del lenguaje y del habla
especializados en rehabilitaciéon cognitiva.
- Entrenador atlético acreditado.

Como expertos en el drea, Inova Concussion
Clinic en Inova Loudoun Hospital es el recurso de
confianza para:

» Pruebas iniciales.

- ldentificaciéon temprana mediante la educacion
en la comunidad.

- Tratamiento y rehabilitacion.

- Etapas de supervision para obtener el
certificado de salud que permita volver a las
actividades académicas, deportivas y demas.

Contdctenos:

Para obtener mds informacion o para
programar una cita, llame al 703.858.6699.



