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 یماران ب ی ناشتا برا ی دستورالعمل ها
 

  ی دستورالعمل ها م یناز ا یروی عدم پ  .یددستورالعمل ها را با دقت دنبال کن  ینآرام بخش است، لطفاً ا یا یهوش یشما شامل ب  یه اگر رو
 شما شود.   یهدهد و منجر به لغو رو یش شما را افزا ی عارضه ها یسکتواند ر

 
 نکات مهم: 

بالا تفاوت دارند،   یارائه کرده است که با دستورالعمل ها ی مشخص ییغذا یشما دستورالعمل ها  یه متخصص رو یااگر جراح  •
 . یددستورالعمل ها را دنبال کن  ینمحدودکننده تر یشههم

  یا، Wegovy, Ozempic, Mounjaro یل از قب  ید،کن یکاهش وزن مصرف م  یا یابتد  یبرا GLP-1  یدارو  یکاگر  •
Zepbound، یدمصرف نکن  یرشفافغ  یعات ما یاجامد   یگونه غذا  یچه یساعت قبل از جراح  24مهم است که به مدت  یاربس. 

 شما شود.   یهدهد و منجر به لغو رو یش شما را افزا یعارضه ها یسک تواند ر ی ناشتا م یدستورالعمل ها  یناز ا یرویعدم پ  •
 
 
 

 الزامات استاندارد ناشتا بودن 

 یی توقف الزام ناشتا ی زمان ها ی ماده مصرف

 یه ساعت قبل از زمان نوبت رو 2 شفاف    یعاتما

 یه ساعت قبل از زمان نوبت رو 4 مادر  یرش

 یه ساعت قبل از زمان نوبت رو 6 نوزاد  یرخشک ش

 یه ساعت قبل از زمان نوبت رو 6 یرانسانیغ یرش

 ید مصرف نکن   یجامد  ی گونه غذا یچه یب.ظ شب قبل از جراح  11بعد از ساعت  جامد  یغذاها

 

 کنند  یمصرف م GLP-1 Rasکه   یمارانی ب ی الزامات ناشتا برا

 یی توقف الزام ناشتا ی زمان ها ی ماده مصرف

 یه ساعت قبل از زمان نوبت رو 4 شفاف  یعاتما

بالا )مانند  یدرات شفاف با کربوه یعاتما
ClearFast) 

 یه ساعت قبل از زمان نوبت رو 8

 یه ساعت قبل از زمان نوبت رو 24   یرشفافغ یعاتما

 ید مصرف نکن  ی جامد  یگونه غذا  یچه یه، از زمان رو یشساعت پ   24از  جامد  یغذاها

 

 معده  یریتأخ یه مبتلا به تخل یماران ب ی الزامات ناشتا برا

 یی توقف الزام ناشتا ی زمان ها ی ماده مصرف

 یه ساعت قبل از زمان نوبت رو 4 شفاف  یعاتما

 یه ساعت قبل از زمان نوبت رو 24 جامد  ی و غذاها  یرشفافغ یعاتما

 کنند شروع کم چرب کم پسماند را   ییغذا یمرژ یک یه، ساعت قبل از نوبت رو 48شود از  ی خواسته م یماراناز ب 

 


