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 یات رہنے سے متعلق ہدا یٹ پ ی خال یے کے ل یضوںمر
 

 یانپر دھ یاتان ہدا ی( شامل ہو تو برائے مہربان یشنسکون بخشنا)سڈ یا( ینستھیزیاکرنا )ا یداپ  یبے حس  یںم یجراگر اپٓ کے پروس
آپ کا   یںم یجہکا خطرہ بڑھ سکتا ہے اور اس کے نت  یچیدگیوںوجہ سے آپ کو پ  ی پر عمل نہ کرنے ک یاتان ہدا ۔یںسےعمل کر

 منسوخ ہو سکتا ہے۔  یجرپروس
 

 اہم نوٹس: 

  ی جو اوپر د یںہ  یفراہم ک یات مخصوص ہدا یسیوالے نے خوراک سے متعلق ا  ینےانجام د یجرپروس یااگر آپ کے سرجن  •
 ۔یںپر عمل کر یترہنما ہدا یوال  یپابند یادہسب سے ز یشہتو ہم یں،سے مختلف ہ  یاتہدا یگئ 

  یا ،  Wegovy, Ozempic, Mounjaro  کہ یسےج  یںہ یتے دوا ل  GLP-1 یے کے ل  یکم یںوزن م یا یابیطس اگر آپ ذ •
Zepbound،  ۔یںنہ ل یالصاف س-یرغ یاٹھوس غذا  یگھنٹے پہلے کوئ  24سے  ی بہت اہم ہے کہ آپ سرجر یہتو 

وجہ   یکا خطرہ بڑھ سکتا ہے اور اس ک یچیدگیوںپ  یںصورت م یپر عمل نہ کرنے ک یاترہنے سے متعلق ان ہدا  یٹپ  یخال •
 جا سکتا ہے۔  یاک  یمنسوخ بھ یجرسے اپٓ کا پروس

 
 
 

 بھوکا رہنے کے تقاضے  یاریمع

 ضرورت روکنے کے اوقات  ی بھوکا رہنے ک مواد  یا گ یا پ یاکھا

 گھنٹے پہلے  2کے وقت سے  یجرمقررہ پروس یال شفاف س

 گھنٹے پہلے  4کے وقت سے  یجرمقررہ پروس کا دودھ  یچھات 

 گھنٹے پہلے  6کے وقت سے  یجرمقررہ پروس بچوں کا فارمولا دودھ 

 گھنٹے پہلے  6کے وقت سے  یجرمقررہ پروس دودھ  یانسان  یرغ

 یں ٹھوس کھانا نہ  ی بجے کے بعد کوئ  11 یں رات م ی سے پہلے وال  یسرجر  إذا ٹھوس 

 

GLP-1 RAs یات ضرور  یبھوکا رہنے ک یے کے ل  یضوں والے مر ینے ل 

 ضرورت روکنے کے اوقات  ی بھوکا رہنے ک مواد  یا گ یا پ یاکھا

 گھنٹے پہلے  4کے وقت سے  یجرمقررہ پروس یال شفاف س

 یعنی)  یالوالے صاف س یڈریٹکاربوہائ  یادہز
ClearFast ) 

 گھنٹے پہلے  8کے وقت سے  یجرمقررہ پروس

 گھنٹے پہلے 24کے وقت سے  یجرمقررہ پروس یال شفاف س-یرغ

 یںٹھوس کھانا نہ  یگھنٹے پہلے کوئ  24کے وقت سے  یجرپروس إذا ٹھوس 

 

 یات ضرور ی بھوکا رہنے ک یے ہوتا ہے ان کے ل  یسے خال  یر د  یٹکا پ یضوںجن مر

 ضرورت روکنے کے اوقات  ی بھوکا رہنے ک مواد  یا گ یا پ یاکھا

 گھنٹے پہلے  4کے وقت سے  یجرمقررہ پروس یال شفاف س

 گھنٹے پہلے 24کے وقت سے  یجرمقررہ پروس اور ٹھوس کھانا یال صاف س-یرغ

 پہلےگھنٹے  48سے  یجر ہو، مقررہ پروس یگئ  ی د یتہدا یک ینے خوارک ل  یوال  یاتکم باق  ی،وال ی کو کم چرب  یضوں جن مر

 


