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ا ب پ  اورج ول ر  ا
ل ا ر ہ باخبر و ں ہ ں ورت اس ،______________________________________________________ ں،  اا

ہ اور ر بوجھ جان وجاؤں، ارا ا ات اپ ابق  لذ پر ور ر ارا و خوا  :وں رتا آ

تا و بات اس ں ا پ رے ہ وں ج ول ر ت ں ا د یر ں  (advance directive)  حت دا  وہ  ر نت و پ
ٹا  تخاب ا ج ا ا ل ر تا ا ت" ۔ و ح  "حت دا ا : ب ا ا د ،یارب ا ا ا ز ، و یذور ج ، م رو  ا اس ر
ل و اس ا ر ج ، د ول ر ال ؛یرجر د؛تحد ب ن ب ت گ پتال، ؛راپت نڈر ؛راپوت خون؛ ا ت وم، ر ا تہ ا ت ا ا ت ا  و
ت ں ت رد  حت دا رت ں و ار ؛و ب ت ا ا ذ ا جہ؛ رد ا حت د د اور ا ا ہدورا ا ز ت یبور اور ار قر وا بڑ  دا
ات و رد   د  م خد ا ب چا  ۔پ

ل ا ر ہ باخبر" ظ ت جوزہ : ب ا "اا ا اور حد ت،و    حت دا ب ا ا؛ ہ ادر پر ج و وا  جوزہ و
ت رات    حت دا د اور خ رات  تبادلات   اس ا وا د اور خ ف  وا ا؛ ہ ادر پر ر ہتجز  برخ  اور  ا و

ت پر بوجھ جھ  رح اس  ر ا ہ ادر پر ر وا  ۔و

ا پ ول ر دم ں ورت  یذور یر ا ا ں ا  ۔و

ا پ اس آپ( ول ر ل و ب ا ب و  ں تک V ر   I ن  لذ ں ا ت ا  )۔ں ر

ٹا :I ن رر  ج  یت

ر( ت  اپ آپ ا ٹا و وا  ر   حت دا ا ں رر ج ت ر  )۔ںرد زد و II ن اور I ن  لذ تو ں چا

ت ں ب اپ ذا ر ت  جا ق  حت دا ٹا یادب اپ    ت تاو اس ہ اج وں رتا رر و لذ درج  تثح  ج  ں زد
 :  ید ازتاج

ٹا یادب ر س  (Telephone)ونٹ  (Name of Primary Agent)ام ا ج   و و ا

  (Fax if any)  

ر ل یا  (Address) پتہ     (E-mail if any)و و ا

 

ر ورہ ا ٹا یادب ا ام بالا ذ ل ا  ں وجود  وجہ ول  ج ٹا رے ا  ں ا ر تو ، ں را  ر ام  تثح  ج  ں پ
ٹا ںجا  :وں رتا رر و لذ درج  تثح  ج

ٹا ںجا ر س  (Telephone)ونٹ  (Name of Successor Agent)ام ا ج   و و ا

  (Fax if any)  

ر ل یا  (Address)پتہ     (E-mail if any)و و ا

 
ت ں ل ا ر ہ باخبر ج ب جب ذا، ر ، اد رار اا پر جا زد او ٹا اپ ا ب اپ و ج ت  جا ت یپور  ر   حت دا  پورا اور ا
ٹا رے ۔ ا ا انب ں لذ ہ اج وں تاد اراخت ت اس اراخت ا ج ل ا ا ر ہ باخبر ں تک جب  ؤثر تک و  ۔وں ا

ت  جاب یر ال و اراخت  ر   حت دا ت ٹا را ں، ر ا د یر ج تاو اس ہ اج ا رے یروپ  حاتترج اور پ  ا انب ں زد
ورت جو ا  ا ٹا رے رد ب ٹا رے ۔ اآ ں م  ج جہ و ج جہ دم اور ا تہ اتھ  ا ل واب رات درد، ،یزا خ  یر بابت  اثرات  اور خ
خ ب ہر اور صت جوں رے اور  حات ا م ہذر  ا ات  ردہ را ا  و ٹا یر/را ۔  ر ت اس یر ج  ں   حت دا
وم جو /ا رے ں ہ و ش ول جو ا ، ا ت  وم  و ب رے جو ، جا ادات ذ ت دار یادب یر ا ا ف  ا با وہ چا ، خ  ز
ر ۔وں ں ل یرتحر ا وں  انب پر ور ٹا را ا پا ں ہ ہ ج ا ر ت ہ  ر ق  حت دا د  اپ خود ں اراخت ا نو ت ر تو، رتا پ  ےر پ
ٹا تر رے زچ جو ابق  ن  ج تخاب  رے وہ پر ادب  اس  ں ادات نب  ۔ا رے ا

ٹا را د اجازت اس پر ور  ج ت پر، ادب  د ہ ا اخراجات ان  حت دا ا ں دار ذ  ۔ تد ا تاد اجازت وہ  جس و

ٹا رے :II ن  اراتاخت  ج
 

ور ں II ن اس( ٹا اپ آپ جو ںرد زد و اراخت ا ب  ذ ت اد ں و ج ہ ا اتدا ا اراتاخت ا اور چا ا ٹا اپ آپ جو ںر ا ت اد و ج  )۔ں چا
 

 
ٹا رے ل لذ درج ں اراتاخت  ج  : وں ا

A. ت جہ، حت، دا خ ار، ہر جراحت ا ال و ار قر ا رد ا ا راو د دوا ار، ہر ت ت  واپس اجازت ا ر ع ا ،د اجازت  ر ا



ا  جو ا  داز اثر پر ل ج ول، ، وتا ا س، و د،تحدب ن ب  ہ ۔حواس و وش بحا یور ب اور ،دآب و ذا  ید پر ور و ت
د اجازت ہ ں درد پر ور خاص د ا د  خوارک ردہ زتجو ں دار وا و ا  ا ہ ں درد زا ا چا ا   ر ور و د خوراک  دوا وا پ
ل پر رااخت رچہ ، ت د وت یر پر ور یاراد ر ا پڑ ت ں ج  رح اس ا رہ ا وجا ج   ۔ وتا وجود خ

 
ٹا رے تحت  A ن  اس ت یر اراخت ا ج وص جو ں ں IV ن  لذ ں   حت دا  وں تاد اتدا خ
ر او حدود ہذر  اس  ۔وں بت ں ت  زع ں ا

 
B. ا یر ا ا ج ول حت، د با و ں   ارڈوںر  پتال اور ب دتحد ب ن ب ات یرتحر ا ز ا، ب و ول ر ا و  اس اور ر

زہ ا ات اس اور ا جا اء  و ا ور و ا   ۔ر
 

ت رے م  حت دا ات  دہ را ل خد ا حا ا ترک اور ر  .C  ۔ر
 
D.  ،ا پتال ، گ خا ت وم، ر ا تہ ا ت ا ا ت ا ت ب ا و ت رد  دا اں ا و داخل رے ں و ت رے  و ول( رخ ر ب  یدو

ت ل ں و ا  ں را ۔اد اجازت  و )ت ت  ج  یراب د ت   حت دا رت ں و  اس تو  ید اجازت  و ب
  ۔ ا ا انب ں F ا/اور E ز   لذ و اراخت

 
E. و 10 ادہز  ادہز وں ت ا تک د ت  ج  یارب د ت   حت دا ر اد اجازت  و داخل رے ں و  پر داخ اس ں ہب

ل ں ہ ہ اتھ  رط اس اور روں ہ احتجاج ت جوزہ وا ر داخل ا ا زد ا و ج ردہ ا ہ را ا  ج ہ  بتاتا ہ پر ور یرتحر اور  رتا ا
ا ل ا ا ر ہ باخبر ں بارے  داخ اپ ں ہ ، یارب د ت اس ج ہ ہ اور وں، ا جہ ں و ار ا ت اس اور ؛ در ت رے  و  رخ

ول( ر ب ت یدو ل ں و   ۔اد اجازت  و )ت
 
F. و 10 ادہز  ادہز وں ت ا تک د ت  ج  یارب د ت   حت دا رچہ ا،د اجازت  و داخل رے ں و ر روں، احتجاج ں ا  ا

ل ں ہ ت جوزہ وا ر داخل ا ا زد ا و ج ردہ ا ہ را ا ا ج ہ  بتاتا ہ پر ور یرتحر اور  رتا ا  داخ اپ ں ہ ، یارب د
ل ا ا ر ہ باخبر ں بارے  ت اس ج ہ ہ اور وں، ا جہ ں و ار ا ت اس اور ؛ در ت رے  و ول( رخ ر ب ت یدو  ں و

ل  ۔اد اجازت  و )ت
 

ر( ٹا اپ اراتاخت ردہ انب ں F ن  اس آپ ا ج  آپ تو، ں تد و ج د لذ درج و ا ا ل قت  )۔ یرور ر
 

ج د  ا ا پ اس ں :قت ول ر ن  ا ج ا دہ ا س ا ا تہ لا ٹ ل ا وج ت ں ۔وں ا د ذا ر  ہ وں رتا قت
ن ابق  ن رے حال  دہ ا ل ا ر ہ باخبر ا ن اور  ا ا پ اس دہ ا ول ر تزام اس  ا ب  ا تا و وا  ۔ ج

 
ج تخط ا ا   (Date)ختار  (Physician Signature)د

 
 

ج   (Physician Name Printed)ں حروف ج ام ا ا
 
G. ا پ اس ول ر ت ردہ اخت ں ا وص لذ درج  حت دا رچہ اد اجازت  وں خ    ۔روں احتجاج ں ا

و( ا پ اس پر ور خ ول ر ق ابل   ا ہ یدتا ا ن ا   )۔ںد حوا
 
 
 
 

ر( ٹا اپ اراتاخت ردہ انب ں G ن  اس آپ ا ج  آپ تو، ں تد و ج د لذ درج و ا ا ل قت  )۔ یرور ر
 

ج د  ا ا پ اس ں :قت ول ر ن  ا ج ا دہ ا س ا ا تہ لا ٹ ل ا وج ت ں ۔وں ا د ذا ر  ہ وں رتا قت
ن ابق  ن رے حال  دہ ا ل ا ر ہ باخبر ا ن اور  ا ا پ اس دہ ا ول ر تزام اس  ا ب  ا تا و وا  ۔ ج

 
ج تخط ا ا   (Date)ختار  (Physician Signature)د

 
 

ج   (Physician Name Printed)ں حروف ج ام ا ا
 
H. د  وجا ہ ہ ل ا ا  ہ باخبر ں ہ ب ٹا وں، ا ف  اراتاخت  ج ٹا رے باوجود  احتجاج رے خ   تثح  ج

ات جام خد ا تد ا   ۔ر
 
I. ق ابل ا ا تر ا و ون ا زہ جات ادارہ  ابق  ا ٹ( ورڈب جا لٹ ا زہ تح ا )بورڈ وور و ب  )ٹ وور رچر( ٹ جا   جا

ت دہ ور ق  حت دا ہ  ت ت یر ں ا ر ا،د اجازت  ر ہ وہ ا ت براہ  رے ا جات را د ا ان ا وا  شپ ا
 ۔و رتا

 

Advance Directive-Urdu 4 از 2 حہ 



J. ق ابل ا ا تر ا و ون ا زہ جات ادارہ  ابق  ا زہ تح ا بورڈ جا ب  ٹ جا ت دہ ور  جا ق  حت دا ہ ت  یر ں ا
ت پ ج د ا جس ا،د اجازت  ر ات ا  ت وا و شدر ہ ں و ا ا ا ورت ا ر ا رد ب بود ا رچہ و، اد وغر و ب  ا
ہ وہ ت براہ  رے ا جات را د ا ان ا وا  ۔و رتا ہ شپ ا

 
K. ت ت  حت دا ہ رے ں و ت ب  دوران  داخ ق  ات  جھ و ت  اتدا لذ درج جو ا، ہ ت تا اب   :و ر
 
 
 
  
 
 

L. جا و وں ان و ب و والا و لاز  د ما دام ا ا، ا ول ر ات ب ب م  خد ا را ہ و ن د ا یبر  یدار ذ   ۔ر
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ذ(
 

ا و ں ل ٹا اپ آپ جو اراخت ا د ں، تد و ج ٹا اپ آپ جو اںپاب د پر ج ٹا اپ ا ں رت ا ا  ج ات رد  ر ل و  )۔ںر ا

ٹا اپ ں  :وں تاد تدا دز ابق  لذ و ج
 
 
 
 
 
 

ت :III ن ق  حت دا  اتدا ت
 
 ر
 
ت اپ آپا ا ں بارے  حت دا و ا ت ں اد اتدا خ  )۔ںرد زد و B ا/اور A ز  تو ں چا

A. ج وا ر الب ھد یر ب  حاظ ب تحت  حالات ابق     ہذر  ا و ں پر و ا  ہ وں تاد تدا پر ور خ
ت لذ درج ج ل حت دا   :و حا

 
 
 
 

B . و ں ت لذ درج ج تحت  حالات لذ درج ہ وں تاد تدا پر ور خ م حت دا   :جا را ہ را
ت انب ب ہ آپ( ض ہ ں ر ت ب ت ب  حت دا م ں حا   )۔جا را ہ را

 
 
 
 
 

د اختتام :IV ن ہ تو(" اتدا ں بارے  ز  ")ا
 
 ر
 
ت اپ آپ اور ں ں ت  زع آپا وص ں بارے  حت دا ت ں اد اتدا خ  )۔ںرد زد و IV ن اس تو ں چا

ر ت ب  ا ال ھد یر و ج والا ر ب اں وں ں ت  زع ں ہ  رتا ہ ہ ا د ج ا ہدورا ا ز ول - ار قر وا بڑ س، و ب  ب ت
ع وت – دآب ردہ داخل پر ور و اور ذا ردہ داخل پر ور و بحال،  حواس و وش یور و ا لو پر ور و رف و ارروا  و وا  ں تو، ا ب
 ا  جا ید دوا و رف ز و اجازت  و ار  وت پر یر ج اور جا ارد ختم ںا ا ںجا رد ؤخر ار قر  رح اس ہ وں تاد تدا

جام ار قر ب ا رف ت بخش انا جو  ںجا د ا م دا ر ۔ ںجا  الخ لاز  ر م و درد ا ر را ھ و،  ں ا  ا ج ا آ
داز ا تدا ہ ں تو، )ںد V ن ا لذ( وں دہ ہ و ں ا ا لا تا ر اء، رے  ر ہ  جس وں چا وں ا  یدارپا ب  ج ا آ
 ۔وجا 

 
د ا ہدورا ا ز ال  ار قر  رح اس وا بڑ ت  ہ  ہ اء یر ں، ورت  وجود دم  تا یر  د اتدا ں   ا
ا پ اس ول ر ل ےر و ا ہ ا ج اور خا ت ہذر  ا ار  حت دا ار  رح اس اور ر ا ب  ا و یر  ر بول و وا  حت ا حق ا
ار ا ا  ۔۔جا ج

 
ر( د اختتام آپ ا ت  ز ت و ا ں بارے  دا ت ں اد اتدا ا  )۔ںرد زد و B ا / اور A ز   لذ تو، ں چا
 
A. د ا ہدورا ا ز  اتدا رد ں بارے  ار قر وا بڑ
 
ر( د آپ ا ا ہدورا ا ز م اتدا اپ خود ں بارے  ار قر وا بڑ ا را ت ر پر  آپ ا ں، چا م اتدا جو او ل اتدا و ں ان آپ ں  را ا ا  ر
ت ں A ن  ام ہ آپ تو، ں تچا ر ۔ں ر د آپ ا ا ہدورا ا ز ض وا بڑ س، و ج ار، قر ب  حواس، و وش بحا یور و ب ت

وص ں   دآب  ید پر ور و اور ذا  ید پر ور و ت اد اتدا خ ر ۔ںچا رد رتحر ںزچ ہ و آپ پر اں تو، ں چا  آپ ا
وص ں A ن  اس د  اس تو، ں تد اتدا خ وص  آپ وا ب ف اتدا خ ورہ ں IV ن اس ں ورت  و خت  ب  بالا ذ
بان ۔ںرد زد و ز



 :ہ وں تاد تدا ں
 
 
 
 
 
 
 
B. د ا ہدورا ا ز ت وہ  ار قر وا بڑ  اتدا رد ں بارے  دا
 
ر( د آپ تو ں ں ت  زع آپ ا ا ہدورا ا ز پر ںج ں، بارے  ار قر وا بڑ گ  اتدا اپ ، ا ا انب ں A ن  او  آپ ا

ت اپ پر اں  ۔ں ت دے اتدا رد و ں بارے  حت دا
 
 :ہ وں تاد تدا ں

 
 
 
 
 
 

اء :V ن ق  ا  ات ت
 

تاو ہ آپ( د  وت اپ زد اء، اپ ب م  پورا ا ںج اور ںآ ا ا ا ر ہ ج ال  ر ارڈر ہ اپ ت ت ا ر ۔ں ر ر  ا پر اں آپ ا تاو یدو ٹا ا آپ تو، ں رت ں ہ ہ ں زد   آپ ج
تا ہ ہ الا  ر

ّ
و آپ ہ ہ  ر  ا پر اں آپ ام ہ اور ں،رد ع  ر ام ہ ںا پر ور خ تاو یدو ت ں زد ر ۔ں ر ق  ہ آپ ا ا ت ال ن ہ  ر ہ اپ ت ا ا ت ر   لذ تو ں چا

وں ال ا کا  ں خ ت ا )۔ںر ا
 
 اء، اپ ں ارپ  و ںج اور ںآ ا د ال ں مت اور قتح ،راپت ،یو ت اء رے  ہ ں ۔وں رتا ہ  ا وں ا  ا آ

ات لاز ب  اب  و یدارپا  جوں دا ٹ ں ہ وں جتا ں ۔وں تاد تدا  جا  اراخت ا  براہ ا ں لو وٹر آف ڈپارٹ
ت ٹر  دہ ہ را ٹر اتدا اپ ں org.DonateLifeVirginia.www ،یرج تا رج دم ںا ا متر ں اتدا اپ ں اور وں، ر  د رار ا

ٹر وا دہ ہ  ال ا یرج ت تا ا ا وں؛ ر


 ا ں م پورا اپ  ۔وں رتا ہ  مت اور قتح ج
 
وص ا و پر اں[ اء آپ جو ںر رتحر اتدا خ ت اد ں بارے  ر ہ ا ا  ]۔ں چا
 
 
 
 
 
 

 
وں دو و آپ( تخط ں لذ ں دوجو  وا ا د  )۔ یرور ر
 

د دم اور قت تخط ں لذ :حق ا د رار ا ، د ا اور پر ور جذبات ں ہ وں رتا انب ں ر ا پ ہ  حاظ د ول ر ل ا ر  ا  اور وں ا
تاو اس ں تا و تاثر اور د  زد تا ں ۔وں ج ت ب  ں ہ وں ج تخط (i) و ا پ اس خود بذات (ii) ردہ؛ رتحر ختار ع د ول ر  ب  ا
ع ا و اور  ں وجود اپ ا ہذر  اع ا خت دم (iii) ا ر؛ دے تدا  ر ا با اپ  ارادے  د رار ا ار ز تاو اس ہذر  ا  ا زد
ہ ب و ا ب دم ح  ۔وں تا دے رار ا
 

 
ن تخط ا دہ ا   (Date)ختار  (Signature of Declarant)د

 
ن ا پ رواں اس ں وجود یر  دہ ا ول ر تخط پر ا  ۔ا د

    
)
 

    (Witness) )واہ(  (Witness) )واہ
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ت  اورج ارم ہ ون  وں قت  حت دا وں  ا ا ر ۔ رتا لت  ت و  آپ ں بارے  ارم اس ا وص اپ آپ ا ں والات ا  اترور خ
ا ارت ارم ا و  لت  ت ر ج وا ر ج ا آپ ۔چا ر بات  لو  و آپ تو، ں چا ا پ اپ و ا و ر م ل کا  لا ا را ہ  آپ ر  ذ
ٹ،ا اپ و آپ ۔ یدار ت بر ج توں ا / اور داروں ر م ول  اس و دو ا را ا پ ہ ۔چا ر ول ر سا  اورج ت ا ٹو تھ ڈوا ر ٹر ڈا  ر رہذخ ں یرج

ق  ات ت پٹل اورج ارم ہ ۔ںپرجا org.VirginiaRegistry.www//:http ، و  کا  وام اور بروں  اس ہذر  نا وا ر تھ ڈا ا
ت ور  خد م ب  ،2012 جون( ۔ ا ارا را

 
com.vhha.www( 


