10 cach dé kiém soat cac triéu chiing hé hap tai nha

Néu quy vi bi sét, ho hoac hut hai, hay goi dién cho nha cung cap dich vu cham séc stic
khée ciia quy vi. Ho ¢6 thé gitp quy vi kiém soat viéc cham séc cho minh tai nha.
Lam theo cac Igi khuyén sau:

1.

G nha khong di lam, dén trudng
va tranh xa nhiing nai céng cong
khac. Néu quy vi phai ra ngoai, hay
tranh st dung bat ky loai phuong
tién giao thong cong cong nao,
tranh di xe chung hodc taxi.

Theo doi cac triéu chiing
mot cach can than. Néu cac
triéu chiing clia quy vi trg nén
xau di, hay goi ngay cho nha
cung cap dich vu cham soc
stc khoe clia quy vi.

Hay nghi ngoi va uéng
dl nudc.

Néu quy vi c6 mot cudc hen
kham bénh, hay goi dién
cho nha cung cap dich vu
cham sdc sutic khée va noi
véi ho rang quy vi da bi hodc
6 thé bi nhiém COVID-19.

Déi véi cac truong hop
cap cluy té, hay goi 911
va thong bao cho nhan
vién diéu phdi ring
quy Vi da bi hodc c6 thé bi
nhiém COVID-19.
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6.

Che miéng khi ho va hat hoi.

Rira tay thuong xuyén bang
xa phong va nudc trong it nhat
20 gidy hoac lam sach tay bang
dung dich sat tring tay c6 chia
it nhat 60% con.

G muc nhiéu nhat c6 thé, quy vi
nén & trong mot phong riéng va
tranh xa nhitng nguai khac
trong nha quy vi. Ngoai ra, quy vi
nén st dung phong vé sinh riéng,
néu c6. Néu quy vi phai & gan
nguai khac trong hodc ngoai nha,
hay deo khau trang.

Tranh dung chung vat
dung ca nhan véi ngudi khac
trong gia dinh cla quy vi, nhu
bat dia, khan tdm va ga trai
giudng.

Lau sach tat ca cac bé mat
thuang xuyén cham vao, nhu ké
bép, mat ban va tay nam clra. Su
dung khan lau hoac binh xit lam
sach gia dung, theo huéng dan
trén nhan.

P& tim hiéu thém thong tin: WWW.cdc.gov/COVID19




