BAN CHI DAN TRUOC VE Y TE VIRGINIA

Taoi, »chu y va ty nguyén truyén dat lai cac nguyén vong
clia toi trong trudng hop t6i khong ¢ niang luc ra quyét dinh sdng sudt, cu thé nhu sau:

T6i hiéu rang ban chi dan trude (advance directive) cta ti c6 thé bao gdm phan lya chon nguoi dai dién ngoai cac lua chon
cta t6i vé cham soc stc khoe. Tir “chdm séc sikc khée” co nghia 1a: cung cap dich vu cho bat ky cé nhan nao dé nham muyc
dich ngén ngira, giam nhe, chira khoi hodc chira lanh bénh tat, thwong tich hodc tinh trang khuyét tat ctia con nguo‘1 trong do
bao gom nhung khong gi¢i han t6i thudc men; giai phau; truyén méau; héa hoc tri ligu; phong xa tri liéu; nhdp vién, vao co s¢
diéu dudng, co s¢ sinh song c6 ngudi tro gitip, hodc co s¢ cham soc sirc khoe khac; dleu tri tim than hodc diéu tri strc khoe
tam than khac; va cac thu thuat kéo dai sy séng va ciing nhu chim soc giam nhe lac cudi doi.

Cum tir “khéng dii ning lwc ra quyét dinh sang suét” c6 nghia 1a: khong co kha néngﬂhiéu dugc tinh chat, mirc d6 va cac
héu qua co the xay ra cia mdt quyet dinh dé xuat vé viéc cham soc sirc khoe; khong thé danh gia hop 1y cac rui ro va loi ich
cta quyét dinh cham soc strc khoe duge dé nghi so véi cac rii ro va loi ich ciia cac lua chon thay thé cho quyét dinh do; hodc
khong thé truyén dat lai sy hi€u biet do theo bat ky cach nao.

Ban chi dan trudc niy sé khong chim dit trong trudng hop toi bi khuyét tat.

(QUY VI CO THE PUA VAO TRONG BAN CHI DAN NAY BAT KY HOAC TAT CA CAC MUC I TOI V DUOI PAY)

MUC I: CHI PINH NGUOI PAI DIEN

(GACH BO MUC I VA MUC 1l DUOI PAY NEU QUY V] KHONG MUON CHI PINH NGUOI PAI DIEN PE RA CAC QUYET PINH VE CHAM SOC SUC KHOE CHO QUY VI).

Theo déy, toi chi dinh ngudi sau day 1a dai dién chinh cia t6i dé ra cac quyét dinh vé cham soc strc khoe thay mit cho t6i, nhu duoc
cho phép trong tai li¢u nay:

Tén cua Nguwoi Dai Dién Chinh (Name of Primary Agent) Dién Thoai (Telephone) S0 fax néu cé
(Fax if any)

Dia chi (Address) E-mail néu c6 (E-malil if any)

Néu dai dién chinh c6 tén & trén khong ranh mét cach hop ly dé gitip hodc khong thé hodc khong mudn lam dai dién cua toi, thi toi
chi dinh nguoi sau day lam dai dién ke tiep:

Tén cua Nguoi Dai Dién Ké Tiep (Name of Successor Agent) Dién Thoai (Telephone) S0 fax néu cé
(Fax if any)

Dia chi (Address) E-mail néu c6 (E-malil if any)

Theo day, t6i cho nguoi dai dién cua t6i noi trén moi tham quyén ra quyét dinh Véj viéc cham soc strc khoe thay mat cho t6i
nhu dugce trinh bay dudi day bat ky khi nao t6i dugc thay 1a khong du nang luc d€ ra quyét dinh sau khi da biét thong tin.
Tham quyén cua nguoi dai dién cla toi ¢6 hi¢u lyc cho tdi chirng nao toi con co thé ra quyét dinh sau khi biét thong tin.

Khi ¢6 thim quyén ra quyét dinh vé cham sc stc khoe thay mit cho t6i, dai dién cua t6i phai theo diing cac nguyén vong va
wu tién cla toi nhu dé cap trong tai li¢u nay hodc theo cach khac ma nguoi dai dién cia t6i biét. Nguoi dai dién cuia toi s€ dua
trén chan doan va tién lugng bénh cua t6i va bat ky thong tin ndo ma bac si cia toi cung cap lién quan t6i viéc xAm nhép, dau
d6n, i ro va cac phan ting phu lién quan tdi viée diéu tri hodc khong diéu tri. Pai dién ciia t6i khong duoc ra quyét dinh vé
viée chiam soc strc khoe cia toi ma ngudi d6 biét, hodc sau khi do hoi hop 1y dé tim hiéu, 1a trai voi quan diém ton gido hoic
cac gia tri can ban cua t6i, cho du 1a t6i thé hién biing miéng hoac bé'mg van ban. Néu dai dién cua toi khong thé xac dinh duoc
12 to6i mudn lya chon cach cham soc sttc khde nao cho ban than, thi tdi mudn nguoi dai dién lya chon gium t6i dua trén nhitng
gi ong ta hodc ba ta tin 14 c6 loi nhét cho toi.

Nguoi dai dién cta toi s& khong chiu trach nhiém vé chi phi chim soc sirc khoe ma ngudi d6 cho phép, chi hoan toan dua trén
su cho phép do.
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MUC II: THAM QUYEN CUA NGUOI PAI DIEN

(GACH BO BAT KY THAM QUYEN NAO TRONG MUC I MA QUY V] KHONG MUON UY QUYEN CHO NGUOI PAI DIEN CUA QUY V] VA THEM BAT KY THAM QUYEN HOAC
HUONG DAN NAO MA QUY VI MUON UY QUYEN CHO NGUOI PAI DIEN CUA QUY VJ).

Tham quyén ciia nguoi dai dién ctia toi s& 1a nhu sau:

A.

o

G.

H.

Chap thuan hodc tir chdi hodc hity bo su chép thuan dbi véi bat ky dang chiam soc strc khoe, diéu tri, tha thuat giai phau, thi thuat
chin doan, thuéc men va sir dung cac phuong tién may moc hodc cac thu thuat khac tac dong t6i chirc ning ciia co thé, trong d6 bao
gdm, nhung khong gi6i han tdi hé hép nhan tao, truyén nudc va dinh dudng qua dudng nhéan tao, va hdi strc tim phdi. Cu thé, su cho
phép nay bao gdm tham quyén chap thuan cho ding cac liéu thudc giam dau vuot qua muc liéu lugng cho phép vai sé luong di dé
giam dau, ngay ca khi loai thudc d6 c6 nguy co gy nghién hodc nhanh chéng gay ra cai chét cia t6i ma khong thé tranh dugc.
Tham quyén cua nguoi dai dién cua tdi theo Phy Muc A s€ bi gidi han bdi bat ky huéng dan cu thé nao ma toi dé cap trong
Muc IV duéi day lién quan t6i viée cham soc sirc khoe cua t6i néu toi c6 mot can bénh nan y.

Dé yéu cdu nhan va xem xét thong tin bing miéng hodc vin ban vé sirc khoe thé chat hodc tam thn cta toi, trong d6 bao gdm nhung
khong gidi han ti hd so bénh an va hd so bénh vién, va dé)ng y cho tiét 16 thong tin do.

Thué va sa thai cac nha cung cép dich vu chiam soc sirc khoe cho t6i.

Cho phép t6i nhap vién hodc xuét vién (ké ca chuyén sang co s& khac) tir bat ky bénh vién, co s chim séc ngudi méc bénh nan y,
co so diéu dudng, co so sinh séng co ngudi trg gitip hodc co s6 chita tri y té khac. Néu t6i cho phép nhép vién vao mot co sé cham
soc stre khoe dé diéu tri bénh tim than, sy cho phép d6 dugc dé cap trong Phu Muc E va/hodc F dudi day.

Dé cho phép t6i nhap vién vao mot co s& cham soc sirc khoe dé diéu tri bénh tam than trong khong qué 10 ngay tinh theo lich véi
diéu kién t6i khong phan ddi viéc nhap vién d6 va véi didu kién 1a bac si lam viéc tai y vién hodc ngudi dugce ty quyén cua co sé
nhap vién d& xuat kham cho t6i va ghi vao van ban ring t6i co mot ching bénh tam than, va toi khong du nang luc ra quyét dinh
sang sudt vé viéc nhap vién cua toi, va r.':ing t6i can didu tri tai co s& do; va cho phép toi xuét vién (ké ca viéc chuyén sang co s¢
khac).

Dé cho phép t6i nhap vién vao mot co s& chim soc sirc khoe dé diéu tri bénh tim than trong khong qué 10 ngay tinh theo lich, ngay
cé khi toi phan d6i, néu mot bac si lam viée tai d6 hodc nguoi dugc iy quyén ciia co s& nhap vién duoc dé nghi d6 kham cho toi va
ghi vao van ban ring t6i co mot ching bénh tam than, va toi khong du ning luc ra quyét dinh sang sudt vé viéc nhap vién cua toi, va
r.':ing t6i can didu tri tai co s& do; va cho phép t6i xuét vién (ké ca viéc cho toi chuyén sang co s& khac).

(Néu quy vi cho nguoi dai dién ciia quy vi cdc tham quyén ghi trong Phu Muc F, bdc s7 ciia quy vi phdi dién phan chirng thue sau day.)

Chiing thue ciia bac si: T6i 1a bac si hodic bac si tim Iy y khoa c6 gidy phép hanh nghé ciia nguoi khai bang chi
din truée nay. Theo day, toi tin ring ngudi khai hién c6 dii ning luc dé ra quyét dinh sing sudt va nguoi khai
hiéu c4c hiu qua ciia viéc duwa ra ban chi din truéce nay.

Chir Ky ctia Bac ST (Physician Signature) Ngay (Date)

Tén clia Bac Si viét bang Chir In (Physician Name Printed)

Cho phép cac dang cham soc sire khoe sau day nhu dugc e cap trong ban chi dan nay ngay ca khi tbi phan déi.
(Cu thé la tham chiéu chéo bat ky muc thich hop nao cia ban chi dan trudc nay).

(Néu quy vi cho ngudi dai dién ciia quy vi cdc tham quyén da trinh bay trong Phu Muc G, béc st ciia quy vi phdi dién muc phan chitng thiec
sau dady.)

Chu’ng thue cua bac si: Toi 1a bac sT hoac bac si tim ly y khoa cé glay phép hanh nghé ciia ngum khai bang chi
din truéc nay. Theo day, téi tin rang ngum Kkhai hi¢n dii ning lyc dé ra quyet dinh sang sudt va nguoi khai hiéu
cac hiu qua ciia viée dua ra ban chi din truée nay.

Chir Ky ctia Bac ST (Physician Signature) Ngay (Date)

Tén clia Bac Si viét bang Chir In (Physician Name Printed)

Tiép tuc 1am nguoi dai dién cua t0i ngay ca khi toi phan ddi thim quyén ciia nguoi dai dién cho sau khi t6i duoc thay 1a ¢6 du ning
luc ra quyét dinh sang sudt.

Cho phép t6i tham gia bét ky cude nghién ctru chdm soc stre khoe nao da duge chép thuén boi mét iy ban duyét xét dinh ché hogc
Uy ban duyét xét nghién ctru theo ludt tiéu bang hodc lién bang hi¢n hanh, néu cudc nghién ctru d6 c6 thé mang lai loi ich truc tiép
cho viéc tri li¢u cua toi.
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J. Cho phép t6i tham gia bat ky cudc nghién ctru cham soc st khoe nao da duoc chip thuan boi uy ban duyét xét dinh Ché hodac uy ban
duyét xét nghiénﬂ ctru theo luat tiél,} bang hodc lién bang hién hanh, nham muc dich ting thém kién thirc khoa hoc v€ bat ky cin bénh
nao ma t6i c6 the gdp phai hodc de cai tién cach thirc bao v¢ sirc khoe con ngudi, ngay ca khi viée tham gia do khong mang lai loi
ich tryc ti€p cho toi.

K. Ra cac quyét dinh vé viéc thim viéng bat ctr liic ndo t6i nhap vién vao bat ky co s& cham soc sirc khoe nao, theo cac chi dan sau déy:

L. Co cac hanh dong hop phap va c6 thé can thiét dé thuc hién cac quyét dinh nay, trong d6 bao gom ca viéc mién trach nhiém cho cac
nha cung cap dich vu y te.

(Thém vdo dudi ddy bat ky tham quyép ndo khdac ma quy vi mudn ity quyén cho ngudi dai dién ciia minh, cdc giéi han ma quy vi dp dung doi voi
nguoi dai dién hodc thong tin khac dé huong dan nguoi dai dién cia quy vi).

Ngoai ra, t6i dé nghi ngudi dai dién coa toi nhu sau:

MUC III: CHI DAN VE CHAM SOC SUC KHOE

(GACH BO CAC PHU MUC A VA/HOAC B DUOI PAY NEU QUY V] KHONG MUON CUNG CAP THEM HUONG DAN CU THE VE VIEC CHAM SOC SUC KHOE CUA QUY VI).

A. Cu thé, t6i d¢ nghi nhan cac dich vu cham soc sirc khoe sau day néu thich hop cho sirc khoe tuy theo timg trudng hop theo
xac dinh cua bac si di€u tri cho t6i:

B. Cu thé 14 toi yéu géu khong cung cép dich vu chiam séc stic khoe sau day cho toi trong cac tinh hudng sau:
(Quy vi ciing co theé ghi la viéc chon mot so dich vu cham soc siic khoe khong dwoc phép cung cap trong bat ky truwong hop nao).

MUC IV: HUONG DAN VE CHAM SOC CUOI POI (“DI CHUC SONG LAP KHI CUOI POT”)

(GACH BO MUC IV NAY NEU QUY V] KHONG MUON DUA RA CAC HUONG DAN CU THE VE VIEC CHAM SOC SUC KHOE CUA QUY VI NEU QUY V] MAC MOT

CHUNG BENH NAN Y).

Néu vao bét cir luc ndo bac si diéu trj cho toi thay rang t6i mac mot cin bénh nan y trong d6 viéc ap dung cac thii thuat kéo dai sw
song - ké ca tho nhan tao, hoi sirc tim phoi, truyén nude va thirc in qua duong nhan tao - s& chi kéo dai nhan tao qué trinh qua doi
cua toi, toi yéu cau huy hodc rut lai cac thu thuat d6 va toi dugc phép chét mét cach tu nhién béng cach chi dung thudc hodc thuc
hién bat ky thu thuét y khoa nao thay 14 can thiét dé gilip toi cam thay dé chiu hodc giam dau. Néu toi 1a ngudi hién tang bo phan
co thé, mat hoic mo (xem Muc V ¢ dudi), toi muén phan chi dan nay ap dung theo cach d6 dé bao dam mirc do can thiét vé mat y
té clia cac bo phan co thé, mat va mo cua toi cho viéc hién ting.

Néu t6i khong thé dua ra chi dan vé viée sir dung céc thu thut kéo dai sy song nhu thé, t6i mudn ban chi dan trudce nay s& duge
gia dinh va bac si cua t6i chap hanh nhu 1a sy thé hién cudi cung veé quyén han phap 1y cia tdi trong viéc tir choi viéec cham soc
suc khoe va viéce toi chap nhan hdu qua cua cac quyét dinh tir choi do.

(Gach b6 cac Phy Muc A vi/hodc B duéi day néu quy vi khéng mudn cung cdp thém chi dan vé viéc chiam soc lic cudi doi).

A.CAC CHI DAN KHAC VE CAC THU THUAT KEO DAI SU SONG

(Néu quy vi muén dwa ra cac chi dan riéng vé cdc thii thugt kéo dai sw song, hodc néu quy vi mudn thém vao cdc chi thi ma quy vi
da dé cdp o trén, quy vi ¢o thé lam nhw vdy theo Phy Muc A nay. Néu quy vi muon dwa ra cdc chi dan cu thé vé mét s6 thi thudt kéo
dai sw song, vi du nhw hé hdp nhan tao, hoi sikc tim phoi, truyén niede va chat dinh dwong qua dwong nhan tao, quy vi nén ghi vao
phdn nay. Néu quy vi dwa ra cac chi dan cu thé trong Phy Muc A, gach bé bat ky néi dung nao & trén trong MUC IV néu cdc
hiéng dén cu thé sau day cia quy vi la khdc).
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T6i chi thi rang:

B. CAC CHI THI VE VIEC CHAM SOC CHUA TRI KHONG PHAI LA THU THUAT KEO DAI SU SONG

(Quy vi cé thé ghz & ddy bat ky chi dan nao khdc vé viéc cham séc sirc khée ciia quy vi néu quy vi mdc mot chirng bénh nan y ngodi
cdc chi dan vé cac thii thudt kéo dai sw song da dé cdp trong Phu Muc A & trén).

Téi chi thi rang:

MUC V: HIEN TANG BQ PHAN CO THE

(QUY VI CO THE SU DUNG TAI LIEU NAY BE GHI LAI QUYETB[NH CcUA QUY VI VE VIEC HIEN TANG CAC BQ PHAN CO THE, MAT VA MO HOAC TOAN BQ CO THE CUA
QUY VI SAU KHI QUY VI QUA POIL NEU QUY VI KHONG GHI QUYETD[NH NAY O DAY HOAC TRONG BAT KY TAI LIEU NAO KHAC, PAI DIEN CUA QUY V] CO THE RA
QUYETD]NH CHO QUY VI TRU KHI QUY VI CO YEU CAU CU THE NGHIEM CAM NGUOI NAY LAM NHU VAY, (QUY VI CO THE LAM VIEC NAY TRONG TAI LIEU NAY HOAC
TAI LIEU KHAC). PANH DAU MOT TRONG CAC O O DUOI NEU QUY VI MUON SU DUNG MUC NAY VE VIEC RA QUYET PINH VE VIEC HIEN TANG CUA QUY V).

O] T01 hién ting cac bo phan co thé, mat va mo clia toi dé sir dung trong cay ghép, tr1 lidu, nghlen ctru va gido duc. Toi ch1 thi rang
can phai ap dung tit ca cac blen phép can thiét dé bao dam mirc d¢ thich hop vé mit y té cta cac bo phan co thé, mit hodc mo
hién tang cua toi. Toi hiéu rang t6i c6 thé ding ky cac chi din cua téi tai S& Giao Théng hodc tryc tiép trong danh sach nguoi

hién ting, www.DonateLifeVirginia.org, va toi ¢6 thé sir dung danh sach ngudi hién ting d6 dé didu chinh hodc hity b cac chi
dan cua toi; HOAC

Q Taéi hién tang toan bo co thé cua téi cho nghién ctru va gido duc.

[Ghi ¢ ddy bat ky hiedng dan cu thé ndo ma quy vi muon dwa ra vé viéc hién ting bé phén co thé).]

(Quy vi phdi ky tén ¢ dudi trudc sy co mdt cua hai nguoi lam chung).

XAC NHAN VA QUYEN HUY BO KHI KY TEN: Dusi day t6i xac nhan rang t6i c6 dii nang lyc vé mit tri tué va
cam xuc vé viéc dua ra ban chi dan trude nay va t6i hiéu muyc dich ciing nhu tac dung cua tai liéu nay. Téi hiéu rang t6i c6 thé hiy bo
toan bd hodc bat ky phan nao ciia tai liéu nay vao bét cir lic nao (i) bang cach giri mot ban thong bao hiy bo co chit ky va ngay thang;
(i1) b::fmg cach hity hoiic tiéu hity ban chi din trudc nay do chinh ban than t6i hogc chi thi cho ai d6 tiéu hiry truée sy b mit cia t6i; hodc
(iii) qua viéc t61 ndi y dinh huy bé.

Chir Ky cia Nguwdi Bién Bon (Signature of Declarant) Ngay (Date)

Ngudi dién don ky ban chi din trudce noi trén trude sy cb mit ciia toi.

(Nguoi lam chirng (Witness)) (Nguwoi lam chirng (Witness))

Mau dién nay héi di cdc yéu cdu ciia Dao Lugt Quyet Pinh vé Cham Séc Sitcc Khée ciia Tiéu Bang Virginia (Vzrglnza 's Health Care Decisions
Act). Néu quy vi ¢6 cdc cau héi phdp Iy vé méu dién ndy hoac mudn Idp mét ban chi dan khdc phix hop hon véi nhu cau riéng cia quy vi, quy
Vi nén néi chuyén voi ludt sw. Quy vi ¢6 trach nhiém cung cdp mét ban sao ciia ban chi dan triede vé cham soc sire khde ciia quy vi cho béc st
diéu tri. Quy vi ciing nén dira ban sao cho ngueoi dai dién ciia quy vi, ho hang than thich va/hodc ban bé. Pé biét thém théng tin vé heu trit ban
chi dan trie6e nay trong hé thong Pang Ky Bin Chi Dan Trudc ciia tiéu bang Virginia mién phi, vui long t6i http://www. VirginiaRegistry.org.
Mau chi dan truée nay do Hiép Hpi Y Té va Bénh Vién Virginia (Virginia Hospital & Healthcare Association) cung cdp dé phuc vu nhu cau
clia cdc héi vién va cong chung. (Thang Sau 2012, www.vhha.com) 1| Yo
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