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Ban S& Trai Qua Nhirng Gi N&u Nhép Vién Do Cé C6 Céc Triéu Chirng Lién Quan Dén COVID-19

Quy trinh chdm séc cho bénh nhan COVID-19 cla Inova dwa trén cac khuyén nghi tir chuyén gia trong T8
Chirc Y T& Thé Gidi va Trung TAm Kiém Soat va Ngin Ngtra Dich Bénh. Trai nghiém cla ban trong bénh
vién cla chung t6i hdm nay cé thé khac véi hdm qua. Vi du: thirc &n cla ban s& dwoc phuc vu trong khay
str dung mot [an va ching téi cé thé do lwong chat [6ng ma ban nap vao co thé. Ching tdi muén mo ta
thém mat chut vé thoi gian ndm vién cla ban.

Gidi Thiéu Vé Piéu Tri Cia Ban

Né&u ban mudn trao déi bang ngon ngir khac véi nhém chdm séc clia minh (béc si, y ta, chuyén gia tri liéu
ho hap va k§ thuat vién), ching toi san long st dung cac dich vu thong dich qua dién thoai hodc video
mién phi. Muc tiéu clia ching tdi 1a bado dam ban cé thé hiéu va dit cau hdi vé k& hoach chdm séc clia
minh trong khi diéu tri tai vién.

Nhém chdm séc clia ban s& ¢ gang hoan thanh nhiéu cong viéc mdt luc nhat cé thé dé khong phai ra vao
phong cla ban qué nhiéu an. Ban ciing c6 thé théng bao cho ching téi tién hanh kiém tra cho ban qua
clra s6 hay goi cho ban bang nut goi dé néi chuyén thay vi phai dén tan phong cla ban. Biéu nay sé giltp
gidm nguy co lay nhiém va s6 ging tay, 4o va khau trang ma ching t6i phai s&t dung. Thiét bi bao ho ca
nhan, hay con goi la PPE, gilip ching tdi ngdn chan su lay lan cla virus.

i lai 1 rat quan trong va c6 ich cho tuan hoan mau, phdi va co bap clia ban. Ching toi s&
cung cap cho ban hudng dan vé cach ndm trén givdng hay di quanh phong. Ching t6i s& day
ban cac bai tap hit thé va ban phai nghiém tic tuan theo hudng dan vé tan suat thuc hién
nhitng bai tap nay. Ban sé van & trong phong trir khi phai ra ngoai thuc hién bat ky xét nghiém
can thiét nao. Khi rai khdi phong, ban s& dugc cung cap khau trang dé deo.

K&t qua xét nghiém COVID-19 can khoang 24 gio.
Tham bénh

D& bao dam an toan cho moi ngwdi, chiing téi han ché sé lwgng khach tham. Chi trong nhirng trwong
hgp nhat dinh, khach thdm mai dugc cho phép. Chung toi khuyén khich bénh nhan két néi vdi nguoi
than qua dién thoai va video. N&éu ban can hd tro lién lac véi gia dinh va ban bé, hiy cho ching téi biét —
ching tdi cd thé giup ban.

Inova hop tac véi CaringBridge dé cung cap trang web ca nhan héa, bao mat dé két ndi véi ban bé va
gia dinh trong khi nhap vién va phuc héi. D€ biét thém chi tiét, hdy xem trang web cla ching t6i:
https://www.inova.org/patient-and-visitor-information/caringbridge

Vui long han ch& mang d6 dung ca nhan. Khong dugc phép mang thirc dn tir nha dén do céc lo ngai vé
lay nhiém.

Inova san sang hd trg ban, gia dinh va cong dong trong dai dich nay. S& ménh clia ching t6i |a cung cap

dich vu y t& dang cap thé gi¢i — moi lic, moi noi — cho mdi ngwoi trong moi cong déng ma chung t6i c6
vinh dy phuc vu.

Thong tin khac: https://inova.org/covid19
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